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資料 ２

平成 年（家イ）第 号

子の監護状況調査表その１（監護親用）

この調査表は，調停の中でお子さんの親権者又は監護者について話し合うための資料に

しますので，できる限り正確にご記入の上，次回調停期日（ 月 日）にご持参くだ

さい （この調査表に書かれた内容は，調停委員会が把握するだけでなく，原則として相。

手にもお伝えします ）。

第１ 生活状況

１ 同居家族の状況

あなたと同居する家族の状況を下欄にご記入ください。

続 柄 氏 名 年齢 職 業 ・ 学 業 収入 健康状態

申立人 ○○ 京香 ３２ ○○印刷・パート事務員 月収２０万円 良好記 載

長男 ○○ 翔太 ５ ○○保育園・年長組 アトピー例

２ 経済状況

（１）資産：①不動産 有り・無し ②預貯金 約 万円

（２）負債：約 万円

３ 住居の状況

（１）持ち家（住宅ローン：月額約 万円 ・借家（家賃：月額約 万円））

（２）間取り（例：３ＤＫ ：）

４ 備考（近く転職・退職・就職，転居等の予定があれば，ご記入ください ）。

第２ 同居家族の一日の過ごし方

あなたとお子さんを含めた同居家族の皆さんの標準的な生活パターンを 「家族の生，

活表（平日用 」と「家族の生活表（休日用 」にご記入ください。） ）

第３ お子さんの生活状況

お子さんそれぞれの現在の様子を「お子さんの生活状況」にご記入ください。

第４ 今後の監護方針

今後，お子さんをどのように育てようと考えていますか。できる限り具体的にお書き

ください。
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以上のとおり回答します。

平成 年 月 日

氏名 印
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お子さん（ ）の生活状況

１ 健康状態（○をつけてください）

（１）良好である

（２）あまり良くない（病名，症状，通院状況を具体的に書いてください）

２ 学校又は幼稚園・保育園（○をつけてください）

（１）欠席，遅刻，早退はほとんどない。

（２）時々，欠席，遅刻，早退がある。

（３）あまり登校，登園していない。

３ 食事（○をつけて，下線部に該当する人の氏名を書いてください）

ア 食欲はありますか。

（１）はい （２）いいえ

イ 朝食は食べていますか。

（１）いつも食べる （２）時々食べる （３）あまり食べない

ウ 夕食はどうしていますか。

（１）家族が作ることが多い （２）外食が多い

エ 食事を作るのは誰ですか。

主に作るのは （たまに作るのは ）

４ 入浴，睡眠（○をつけて，下線部に該当する人の氏名を書いてください）

ア お風呂は誰と入りますか。

（１）ほとんど一人で入る

（２）よく一緒に入るのは （たまに一緒に入るのは ）

イ 夜は誰と寝ますか。

（１）ほとんど一人で寝る

（２）よく一緒に寝るのは （たまに一緒に寝るのは ）

ウ 歯磨き，着替え，学校や保育園等への持ち物準備等は誰が世話しますか。

（１）ほとんど一人でやっている

（２）よく世話するのは （たまに世話するのは ）

５ 遊び，勉強（○をつけて，下線部に該当する人の氏名を書いてください）

ア 平日は誰と何をして遊ぶことが多いですか。

（１）ほとんど一人で遊ぶ

（２）よく遊ぶのは （たまに遊ぶのは ）

※ 平日は何をして遊ぶことが多いですか：

イ 休日は誰と遊ぶことが多いですか。

（１）ほとんど一人で遊ぶ

（２）よく遊ぶのは （たまに遊ぶのは ）

※ 休日は何をして遊ぶことが多いですか：



- 4 -

ウ 勉強（宿題）はどうですか。

（１）ほとんどやらない

（２）ほとんど一人でやっている

（３）よく教えるのは （たまに教えるのは ）

６ お子さんの状況について気になる点があれば，○をつけてください。

（複数でも結構です）

・学力低下 ・忘れ物が多い ・よく熱をだす ・よく泣く ・食欲がない

・怒りっぽく乱暴 ・おとなの顔色をみる ・べたべたと甘える

・その他（具体的に： ）
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平成 年（家イ）第 号

子の監護状況調査表その２（非監護親用）

この調査表は，調停の中でお子さんの親権者又は監護者について話し合うための資料に

しますので，できる限り正確にご記入の上，次回調停期日（ 月 日）にご持参くだ

さい （この調査表に書かれた内容は，調停委員会が把握するだけでなく，原則として相。

手にもお伝えします ）。

第１ 生活状況

１ 同居家族の状況

あなたと同居する家族の状況を下欄にご記入ください。

続 柄 氏 名 年齢 職 業 ・ 学 業 収入 健康状態

申立人 ○○ 京香 ３２ ○○印刷・パート事務員 月収２０万円 良好記 載

長男 ○○ 翔太 ５ ○○保育園・年長組 アトピー例

２ 経済状況

（１）資産：①不動産 有り・無し ②預貯金 約 万円

（２）負債：約 万円

３ 住居の状況

（１）持ち家（住宅ローン：月額約 万円 ・借家（家賃：月額約 万円））

（２）間取り（例：３ＤＫ ：）

４ 備考（近く転職・退職・就職，転居等の予定があれば，ご記入ください ）。

第２ 同居家族の一日の過ごし方

あなたを含めた同居家族の皆さんの標準的な生活パターンを 「家族の生活表（平日，

用 」と「家族の生活表（休日用 」にご記入ください。） ）

第３ お子さんの生活状況

現在のお子さんの生活ぶりについて，気になる点があれば，別紙２に具体的にご記入

ください。特になければ，記載の必要はありません。

第４ 今後の監護方針

今後，あなたがお子さんを引き取った場合はどのように育てようと考えていますか。

できる限り具体的にお書きください。
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以上のとおり回答します。

平成 年 月 日

氏名 印
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お子さん（ ）の生活状況についての問題点

現在， さんの所で生活しているお子さんの生活ぶりについて，

気になる点があれば具体的にお書きください。

（１）学校・保育園への登校・登園状況等に関して

（２）家での生活ぶり（健康状態，身なりなど）に関して

（３）監護養育している親や祖父母等の育て方に関して

（４）その他参考となる事があればお書きください。



- 8 -

家族の生活表

記入方法

１ 続柄は，子どもさんについては子と，その他親族は子どもさんから見た続柄をお書

きください。氏名欄はご家族のお名前をお書きください。

２ ご記入いただくご家族は お子さんと親御さん お子さんによく関わっている方 祖， ， （

父母等）にお願いします。

３ 平日用と休日用の２通りの用紙について，もっとも標準的な生活状況を，記載例を

参考に，ご記入願います。

４ 起床から就寝まで記載して下さい。記入枠が不足する場合は適宜書き加えて下さい

記載例

１ 続柄（子） 氏名（山田 太郎）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

睡眠 英語塾 宿題 睡眠起床 登校 下校 入浴 夕食 就寝学校 学校 友人宅 ＴＶ

朝食 準備で遊ぶ 勉強

２ 続柄（母） 氏名（山田 花子）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

朝食 洗濯 夕食 後片 添い朝食 ﾊﾟｰﾄ ﾊﾟｰﾄ就労 夕食準備 宿題指導

準備 後 片 づ づけ 寝
け

３ 続柄（祖母）氏名（山田 うめ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

散歩 通院 掃除 ＴＶ 夕食 後片づ 就寝朝食 夕食子の

雑家事 買い物 準備 け入浴世話
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家族の生活表（平日用）

１ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

２ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

３ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

４ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

５ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
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家族の生活表（休日用）

１ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

２ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

３ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

４ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

５ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
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家族の生活表

記入方法

１ 続柄は，子どもさんについては子と，その他親族は子どもさんから見た続柄をお書

きください。氏名欄はご家族のお名前をお書きください。

２ ご記入いただくご家族は お子さんと親御さん お子さんによく関わっている方 祖， ， （

父母等）にお願いします。

３ 平日用と休日用の２通りの用紙について，もっとも標準的な生活状況を，記載例を

参考に，ご記入願います。

４ 起床から就寝まで記載して下さい。記入枠が不足する場合は適宜書き加えて下さい

記載例

１ 続柄（子） 氏名（山田 太郎）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

睡眠 英語塾 宿題 睡眠起床 登校 下校 入浴 夕食 就寝学校 学校 友人宅 ＴＶ

朝食 準備で遊ぶ 勉強

２ 続柄（母） 氏名（山田 花子）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

朝食 洗濯 夕食 後片 添い朝食 ﾊﾟｰﾄ ﾊﾟｰﾄ就労 夕食準備 宿題指導

準備 後 片 づ づけ 寝
け

３ 続柄（祖母）氏名（山田 うめ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

散歩 通院 掃除 ＴＶ 夕食 後片づ 就寝朝食 夕食子の

雑家事 買い物 準備 け入浴世話
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家族の生活表（平日用）

１ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

２ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

３ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

４ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

５ 続柄（ ） 氏名（ ）

６ ７ ８ ９ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
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家族の生活表（休日用）

１ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

２ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

３ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

４ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

５ 続柄（ ） 氏名（ ）

7 10 11 12 10 11 12６ ８ ９ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９


