
支払計画等について（個人用）  太線で囲まれた部分を記入してください。 

１．あなた（申立人）の氏名及び職業を記載してください。  

氏名           年齢   歳（昭・平 年 月 日生） 氏名            年齢   歳（昭・平  年 月 日生） 

住所 住所 

電話          携帯電話 電話           携帯電話 

職業            （勤続年数  年  月） 職業            （勤続年数  年  月） 

勤務先住所 勤務先住所 

勤務先名            電話 勤務先名           電話 

２．あなたの（申立人以外の）家族の状況について，記載してください。  

氏             名 続   柄 年  齢 職  業 月  収 同居・別居 

        万円  同・別 

        万円  同・別 

        万円  同・別 

        万円  同・別 

        万円  同・別 

３．あなたとあなたの家族の負債状況（業者の詳細は債権者一覧表・債務名義一覧表のとおり）  

受 付 時 記 入 事 情 聴 取 後 

①サラ金・信販          社      万円  社       万円 

②銀行・信金          社       万円 社       万円 

③住宅ローン                  万円 万円 

④親族・友人・会社からの借入           万円 万円 

⑤家賃の滞納                  万円 万円 

⑥税金・国民年金保険料・健康保険料等の滞納   万円 万円 

⑦その他（携帯電話料金等の滞納）        万円 万円 

①～⑦の合計                  万円 万円 

４．上記３の負債について，現在毎月支払っている金額を記載してください。     万円 

５．上記３①②④の借入金は，主として何に使ったのですか。 

 （該当するものすべてに○を付してください。）  

イ 生活費   ロ 事業資金  ハ 利息支払い  ニ ギャンブル  ホ 遊興飲食代 

ヘ レジャー費 ト その他（                                ）  



 

６．あなたとあなたの家族の１ヶ月の収入・支出について記入してください。  

収    入          支    出   

費   目 金  額 事情聴取後 費    目 金 額 事情聴取後 

 給与 ［手取り］（あなた）  万円 万円 家賃・共益費（住宅ローン） 円 円 

 給与［手取り］（配偶者） 万円 万円 食費 円 円 

 年金 （あなた）       万円 万円 光熱水費 円 円 

 年金 （配偶者）  万円 万円 新聞・電話（携帯電話料金） 円 円 
 万円 万円 駐車場料金 円 円 

 万円 万円 ガソリン代 円 円 

 万円 万円 医療費 円 円 

 万円 万円 教育費 円 円 

 万円 万円 被服費 円 円 
 万円 万円 雑費 円 円 

   万円 万円 
保険料 

円 円 

   万円 万円 
その他（具体的に） 

円 円 

 収入合計  万円 万円 支出合計 円 円 

(備考）ボーナス・児童手当・養育費・仕送り・生活保護費・他からの援助等を収入欄の空欄に記入して下さい。 

７．あなたとあなたの家族の資産について記入して下さい。 

資        産 有 ・ 無 保険の種類，車名等 金額・時価等 事情聴取後 

預金・貯金・積立金 有 ・ 無       

保険 有 ・ 無       

自動車等 有 ・ 無       

不動産 有 ・ 無       

その他 有 ・ 無       

８．毎月の収入等から月々，借入金の返済に充てることのできる金額はいくらですか。 

受      付      時  事 情 聴 取 後 

 上記６の収入から支出を控除した              万円   万円 

 その他                により    万円をプラス  万円 

合計                                     万円  万円 

９．その他，参考事項（本調停にあたっての要望等）があれば記載してください。 


