
（連 絡 メ モ） 
太枠内部を記載して，□にチェックをしてください。 

 
１ あなたの現住所 
 〒   － 
 
 
 この住所を申立人に   …□知られては困る→ 別添の「資料非開示に関する意見書（資

料非開示の申出書）」を提出してください。 
    □知られてもかまわない 

※調停や審判の結果，あなたが何らかの義務を負うことになった場合には，住所等を秘匿できないことがあります。 
２ あなたへの連絡先（郵便物を受け取れる場所） 
□ 上記の現住所と同じ 
□ 下記の住所等 
〒   － 

  
 
  この連絡先は □ 実家の住所  □ 勤務先の住所 
         □ その他（             ） 
 この連絡先を申立人に   …□知られては困る→ 別添の「資料非開示に関する意見書（資

料非開示の申出書）」を提出してください。 
               □知られてもかまわない 
３ あなたの電話番号（平日午前９時から午後５時までに連絡のとれる番号，携帯でも可） 
 【自宅】   （   ）        【携帯】（   ）   － 
この電話番号を申立人に   …□知られては困る→ 別添の「資料非開示に関する意見書（資

料非開示の申出書）」を提出してください。 
                □知られてもかまわない 

 あなたに電話をかける際には，「家庭裁判所」と名乗っても 
 □ かまわない ／□ 「家庭裁判所」の名称ではなく担当者の個人名でかけてほしい 

４ 家庭裁判所に配慮を求めたいこと（ご希望に添えない場合もあります。） 
□ 調停日について希望がある。 
 □ 希望…曜 日：□月 □火 □水 □木 □金 
      時間帯：□午前 □午後 
      その他（           ） 
□ 申立人とは顔を合わせたくない。 

  □生命・身体に危害を加えられるおそれがあるので。 
 □暴言や嫌がらせをうけるおそれがあるので。 
 □その他（                            ）  
□ 申立人は調停時に暴力等をふるったり，不穏な行動をとるおそれがある。 
 □ わたしを探したり，待ち伏せをする。 
□ わたしに対して暴力をふるう。   □ 刃物等を携帯する。 
□ 他人に暴力をふるう。（官公庁や他人の家で暴れたことがある。） 
 □ その他（具体的にお書きください。） 
 
□ 体調に配慮して欲しい。（□あなた □申立人） 
   □ 妊娠中（現在   か月・出産予定日：平成  年  月  日） 
   □ その他（                          ） 
□ その他 
 
     平成  年  月  日    氏名                        印 


