
                  【提出期限  月  日】 

「子の監護に関する陳述書」の提出について 

                     仙台家庭裁判所 

 この陳述書は、未成年のお子さんについて、監護者や親権者を巡る審理

や協議の基礎資料として、重要な参考資料となります。必ず指定された期

限までに提出してください。 

陳述書の記載については、次ページに記載した項目に従って、あなたや

お子さんのご家庭での状況について、できるだけ具体的な事実を中心に記

載してください。お子さんが二人以上いる場合は、別々に作成する必要は

ありません。陳述書の「お子さんの状況」欄にそれぞれのお子さんについ

てお書きください。現在、お子さんを監護していないといった事情により

記載できない部分については、省いていただいて構いません。 

下記の提出資料について、保管している方が提出してください。 

陳述書及び提出資料は、いずれも２部ご用意ください。１部は裁判所用、

１部は他方当事者にお渡しいたします。そのため、非開示を希望する住所、

勤務先などの情報は記載しないでください。提出資料に非開示を希望する

情報がある場合には、同部分にマスキング（黒塗り）処理をしてください。

また、源泉徴収票、確定申告書等を提出する場合には、マイナンバーの記

載のない書類を提出してください。 

【提出資料】 

□母子健康手帳（記載がある全てのぺージ）の写し 

□園の連絡帳、学校の通知表（□ 年度～ 年度 □過去 年分）の写し 

□自宅の間取り（正式な図面でなくても結構です。） 

□   さんの診断書、お薬手帳の写し 

□あなたの収入が分かる資料（源泉徴収票、給与明細書、確定申告書等） 

□ 



 

子の監護に関する陳述書の記載事項  

 

あなたの生活状況  

１  生活歴   

○学歴、職歴、婚姻・離婚歴、転居歴等  

２ 就労状況・経済状況  

○勤務先、仕事内容、勤務時間、休日、通勤方法・時間、残業の頻度等  

○無職の場合には、その理由及び今後の就労可能性  

○経済状況（主な収入と支出）  

３ 健康状態  

○現在の健康状態、主な病歴、受診歴等  

４ 家庭の状況  

 同居者とその状況 

 ○同居者の氏名、年齢、職業、収入、健康状態等  

 住居の状況  

○間取り、持ち家の場合の所有者  

お子さんの状況  

＊お子さんが２人以上いるときは、それぞれについてお書きください。 

 １  生活歴  

   ○同居家族、居住地、保育園・幼稚園・学校名等  

２ これまでの監護状況 

  出生～別居 

  別居～現在  

 ○日常の衣食住やしつけについて、誰がどのように世話をしてきたか。  

   例：食事の支度、世話、入浴、洗濯、寝かしつけ、保育園等への送迎・対



応等  

３ 発育、健康状態、性格等 

 ○主な病歴、受診歴、発育・健康状態、性格等  

４ 現在の生活状況 

 お子さんの平日及び休日のスケジュール  

  保育園、幼稚園、小学校での状況 

○名称・所在地・電話番号・担任氏名、出欠状況、学校や園での様子   

５ 面会交流の状況 

 ○面会交流の具体的な実施状況  

○面会交流を実施していない場合には、その事情  

６ 父母の紛争についてお子さんへの説明及びお子さんの反応  

監護補助者について  

 〇監護を補助している方（あなたが現在お子さんを監護している場合）  

氏名、生年月日、続柄、住所、職業、健康状態、具体的な監護補助の内容  

 〇監護補助を予定している方（あなたが現在お子さんを監護していない場合） 

  氏名、生年月日、続柄、住所、職業、健康状態、予定される具体的な監護補

助の内容  

監護計画  

１ 具体的な監護計画  

○あなたが親権者又は監護者になった場合の具体的な監護計画  

２ 別居親とお子さんとの面会交流についてのお考え  

 


