
【現在子と同居している親用】 
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子の監護に関する陳述書の記載事項 

 

あなた自身（同居親）に関すること 

１ 生活歴 

○学歴，職歴，婚姻・離婚歴，転居歴等 

２ 就労状況・経済状況 

○勤務先，仕事内容，勤務時間，休日，通勤方法・時間，残業の有無・頻度等 

○無職の場合には，その理由及び今後の就労可能性 

○収入，主な支出，負債の有無及びその内容（毎月の返済額，借入の理由等） 

  【資料：源泉徴収票，給与明細書，ローン明細書等】 

３ 心身の状況 

○現在の健康状態等 

○主な病歴，受診歴等 

【資料：診断書等】 

４ 家庭の状況 

 １日のスケジュール 

 ○平日・休日別 起床から就寝まで 

 住居の状況 

○間取り，持ち家の場合の所有者，借家の場合の家賃等 

【資料：間取り図，家賃に関する資料等】 

 同居者とその状況 

○同居者の氏名，生年月日，職業，収入，健康状態等 

 

子に関すること  

※ 子が２人以上いるときは，次の二重下線を引いた事項（１生育歴，３心身の状

況，４現在の生活状況の

又は学校での状況， の程度）について，子それぞれについ

てお書きください。 

 １ 生育歴 

   ○同居家族，居住地，保育園・幼稚園・学校名等 

２ 別居前の監護の実情 

 ○誰がどのような監護をしてきたか。 

   例：食事の支度，食事の世話，入浴，洗濯，寝かしつけ，保育園等への送迎・対応等 

３ 心身の状況 

 ○主な病歴，受診歴，発育・健康状態，性格等 

【資料：母子健康手帳，診断書等】 

４ 現在の生活状況 
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     子の１日の平均的なスケジュール 

  時 刻 備 考  

起床 
      ：   頃 

頃 

起こす人は 

朝食 
      ：   頃 一緒に食事をする人は 

登校 
      ：   頃  

下校 
      ：   頃  

夕食 
     ：   頃 一緒に食事をする人は 

就寝 
      ：   頃  

 保育所，幼稚園又は学校での状況 

○名称・所在地・電話番号・担任氏名，出欠状況，適応状況等 

【資料：保育所等の連絡ノート，健康の記録，通知表等】 

 監護補助者の有無及び状況 

 ○氏名，生年月日，続柄，住所，職業，健康状態等 

 別居後の監護の実情 

 ○誰がどのような監護をしているか。 

  例：食事の支度，食事の世話，入浴，洗濯，寝かしつけ，学校等への送迎・対応等 

 別居親との交流の状況 

○面会交流を実施している場合には，その具体的な実施状況及び子の反応等 

○面会交流を実施していない場合には，その事情 

   紛争に対する子の認識の程度 

 

今後の監護方針に関すること  

１ 予定している監護環境及び態勢（親族等による監護補助の態勢を含む。）  

○あなたが親権者又は監護者になった場合に，どのような環境及び態勢で監護養育するつ

もりであるかを記載してください。 

○監護補助（予定）者がいる場合 

     氏名・生年月日・続柄・住所・職業・健康状態等，監護補助の実績・内容，監護補助者 

 ２ 今後の養育方針 

 ３ 別居親と子との面会交流の在り方 


