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子の監護状況に関する陳述書

記入日：令和　　年　　月　　日
氏　名：　　　　　　　　　　　　印　

１　私の生活状況
　⑴　生活歴


　⑵　就労状況


　⑶　経済状況＜資料：源泉徴収票，確定申告書，給与明細書，ローン明細書等＞


　⑷　心身の状況＜資料：診断書等＞
　　

　⑸　家庭の状況
　　ア　一日のスケジュール
　　　


　　イ　住居の状況＜資料：間取り図，家賃に関する資料など＞
　　　

　⑹　同居家族とその状況
　

２　面会交流の実情
　



３　子の監護方針
　⑴　今後の監護方針
　　

　⑵　監護補助者（今後子の養育を援助してくれる人）の状況
　　
　
⑶　親権者（監護者）となった場合の，相手と子の交流についての考え


　⑷　相手が子を監護することになった場合に心配なこと


４　子の状況（未成年者　　　　　について）

　⑴　成育歴や監護の実情＜資料：母子健康手帳，園の連絡ノート，通知表など＞
　　ア　成育歴
　　

　　イ　監護の実情
　　　

　⑵　心身の状況
　　

　⑶　子の性格，行動傾向
　　

　⑷　一日のスケジュール（お子さんと同居している親のみが記入）　
　　ア　平日　
	
	
	時　刻
	備　考
	

	
	起床
		      ：  　　頃
	起こす人は
	

	
	朝食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	登校・登園
		      ：  　　頃
	幼稚園等に送って行くのは
	

	
	昼食（家にいる場合）
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	下校・降園
		      ：  　　頃
	幼稚園等に迎えに行くのは
	

	
	夕食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	就寝
		      ：  　　頃
	寝かしつけるのは
	




　　イ　休日　
	
	
	時　刻
	備　考
	

	
	起床
		      ：  　　頃
	起こす人は
	

	
	朝食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	
		      ：  　　頃
	
	

	
	昼食（家にいる場合）
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	
		      ：  　　頃
	
	

	
	夕食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	就寝
		      ：  　　頃
	寝かしつけるのは
	




　⑸　父母の紛争に対する子の認識（父母の紛争を子がどのように思っているかなど）



※以下，お子さんの人数に合わせて，必要があればご利用ください。不要であれば，削除願います。



５　子の状況（未成年者　　　　　について）　
　⑴　成育歴や監護の実情＜資料：母子健康手帳，園の連絡ノート，通知表など＞
　　ア　成育歴
　　

　　イ　監護の実情
　　　

　⑵　心身の状況
　　

　⑶　子の性格，行動傾向



　⑷　一日のスケジュール（お子さんと同居している親のみが記入）　

ア　平日　
	
	
	時　刻
	備　考
	

	
	起床
		      ：  　　頃
	起こす人は
	

	
	朝食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	登校・登園
		      ：  　　頃
	幼稚園等に送って行くのは
	

	
	昼食（家にいる場合）
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	下校・降園
		      ：  　　頃
	幼稚園等に迎えに行くのは
	

	
	夕食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	就寝
		      ：  　　頃
	寝かしつけるのは
	




　　イ　休日　
	
	
	時　刻
	備　考
	

	
	起床
		      ：  　　頃
	起こす人は
	

	
	朝食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	
		      ：  　　頃
	
	

	
	昼食（家にいる場合）
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	
		      ：  　　頃
	
	

	
	夕食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	就寝
		      ：  　　頃
	寝かしつけるのは
	




　⑸　父母の紛争に対する子の認識（父母の紛争を子がどのように思っているかなど）




６　子の状況（未成年者　　　　　について）

　⑴　成育歴や監護の実情＜資料：母子健康手帳，園の連絡ノート，通知表など＞
　　ア　成育歴
　　

　　イ　監護の実情
　　　

　⑵　心身の状況
　　

　⑶　子の性格，行動傾向
　　

　⑷　一日のスケジュール（お子さんと同居している親のみが記入）　
ア　平日　
	
	
	時　刻
	備　考
	

	
	起床
		      ：  　　頃
	起こす人は
	

	
	朝食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	登校・登園
		      ：  　　頃
	幼稚園等に送って行くのは
	

	
	昼食（家にいる場合）
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	下校・降園
		      ：  　　頃
	幼稚園等に迎えに行くのは
	

	
	夕食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	就寝
		      ：  　　頃
	寝かしつけるのは
	




　　イ　休日　
	
	
	時　刻
	備　考
	

	
	起床
		      ：  　　頃
	起こす人は
	

	
	朝食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	
		      ：  　　頃
	
	

	
	昼食（家にいる場合）
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	
		      ：  　　頃
	
	

	
	夕食
		      ：  　　頃
	一緒に食事をする人は
	

	
	就寝
		      ：  　　頃
	寝かしつけるのは
	




　⑸　父母の紛争に対する子の認識（父母の紛争を子がどのように思っているかなど）
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