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１ 成年後見制度の利用状況

成年後見制度は，認知症，知的障害，

精神障害などによって物事を判断する能

力が十分ではない本人について，その権

利を守る援助者（成年後見人等）を選び，

本人を法律的に支援する制度です。

高齢者人口の増加に伴って，成年後見

かーくん

市民後見人とは，市区町村等が実施する養成研修を受講するなどして成年後見人等とし

て必要な知識を得た一般市民の中から，家庭裁判所が成年後見人等として選任した方です。

市民後見人には，例えば，後見人となる親族がいないような場合でも，身近な存在とし

て，本人の意思をより丁寧に把握しながら後見等事務を進められる強みがあります。

※ 各年の１２月末日時点の利用者数

平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年

※ 専門職とは，弁護士や司法書士等を指します。

2 市民後見人とは？

高齢者人口の増加に伴って，成年後見

制度の利用者数は年々増加しています。

家族・専門職（※）・地域が

一体となって本人を支えます

親族後見人 市民後見人専門職後見人

本 人

書類の作成

家庭裁判所

への報告

※ 専門職とは，弁護士や司法書士等を指します。

一体となって本人を支えます



　 

市民後見人が活動する際の主な形として，①単独選任型，②複数選任型，③監督人選任

型などがあります。

① 単独選任型 ② 複数選任型

市民後見人が単独で

選任されるスタイル

市民後見人と専門職等の後見人が

複数で選任されるスタイル

③ 監督人選任型

※ この他に，社会福祉協議会等の法

人が成年後見人等に選任され，市民

監督

３ 市民後見人の活動スタイル

市民後見人

専門職や

社会福祉

協議会等

の後見人

家庭裁判所が市民後見人を選任した件

数は，年々増加しています。

成年後見制度の利用者数は増加傾向に

あり，成年後見人等の担い手を確保する

という意味においても，市民後見人に期

待される役割はますます大きくなるとい

えます。

人が成年後見人等に選任され，市民

後見人の養成研修を受講した方が，

その法人のスタッフの一員として活

動しているケースもあります。

92

118

167

213

224

平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年

市民後見人が選任された事件数

（件）

市民後見人が後見人に，専門職等が

監督人に選任されるスタイル

監督

専門職や

社会福祉

協議会等

の監督人

４ 市民後見人の選任状況



地方自治体等の要請を受けて，「市民後見人養成講座」等の研修会に家庭裁判所の裁判

官や裁判所書記官等を講師として派遣し，成年後見人等の職務や責任について説明してい

ます。

① 地方自治体等が実施する研修会への講師派遣

※ 平成２７年の市民後見人の選任状況（一部のみ）

東京や大阪などの家庭裁判所だけで

なく，近年は，社会福祉協議会等によ

るバックアップ態勢の整備もあり，家

庭裁判所の支部や出張所においても市

民後見人が選任されるケースが増え，

市民後見人は全国各地に広がりを見せ

ています。

５ 市民後見人の広がり

６ 家庭裁判所の取組

釧路家裁

本別出張所１件

東京家裁３５件

大阪家裁２２件

広島家裁

福山支部１件

盛岡家裁

二戸支部１件

② 地方自治体等との緊密な情報交換

地方自治体等との間で連絡協議会や意見交換会を定期的に実施している家庭裁判所もあ

ります。このような意見交換の場を持つことにより，市民後見人が円滑に選任されるよう

相互理解を深めています。

家庭裁判所は，司法機関としての中立公平性に配慮し

つつ，市民後見人の育成や支援といった中核的役割を

担う地方自治体等との連携に努めています。

成年後見制度について詳しく知りたい方は，裁判所ウェブサイト内の

「後見ポータルサイト」を御覧ください。

（http://www.courts.go.jp/koukenp/）

後見ポータルサイト 検索


