
別紙１ 一覧表

（１９年度の技 一覧表）

番号 技名 構 成 人 動 き 別紙２（乙４

数 の１）中の図

示

１ 十 字 バ １人 手足を伸ばし地面に両手をつい No１ ア

ランス て上体を支える。左手を上に上

げつつ体を左方向にひねる。元

の姿勢に戻って両手を地面につ

く。右も同様に行う。

２ ブ リ ッ １人 仰向けに寝，両手を頭の後ろに No１イ

ジ して両手足を立てて体を起こ

し，体を弓なりに反らす。

３ ア ン テ １人 仰向けに寝，両手で腰を支え， No１ウ

ナ 両足を上げて地面に垂直になる

ように立てる。

４ ボ ッ ク ２人 仰向けになった児童の上に伏せ No１エ

ス た状態の児童が乗り，お互いの

足首をつかみ，腕を伸ばして支

え合う。

５ 倒立 ２人 地面に両手をついて逆立ちし， No２オ

手から足先を一直線にした児童

の足首を，もう一方の児童がつ

かんで支える。

６ し ゃ ち ２人 上体を９０度に曲げた長座の状 No２カ

ほこ 態で座った児童が，伏せた状態

の児童の足首を持って支え合

う。

７ 肩車 ２人 しゃがんだ児童が，肩に足をま No２キ

わしたもう一方の児童を支えて

立ち上がる。

８ サ ボ テ ２人 腰を落として立ち，折り曲げた No２ク

ン 足のももに，もう一方の児童を

乗せて膝の部分を支える。



９ カ シ オ ３人 両手両膝をついた児童の両隣に No３ケ

ペア 立った２人の児童が，両手を水

平に伸ばして，片手を児童の背

に置き，もう片手を反対方向に

かかげる。

１０ ポンプ ３人 両手両膝をついた児童の背に２ なし

人の目の児童が両手をつき，３

人目の児童が２人目の児童の足

首をつかんで持ち上げる。

１１ 忍者 ３人 逆立ちし，手から足先を一直線 No３シ

にした児童の足首を，両隣に立

った２人の児童がつかんで支え

た後，その足を左右に開く。

１２ 飛行機 ３人 しゃがんだ２人の児童のうち， No３サ

１人の肩に両手を置き，足をも

う１人の児童の肩に乗せた後，

しゃがんだ児童２人がもう１人

を支えて立ち上がり，持ち上げ

る。

１３ ミ ニ タ ３人 しゃがんだ児童２人に，もう１ No４ス

ワー 人の児童が肩に乗った後，しゃ

がんでいた児童２人が立ち上が

り，その後，上位の児童も立ち

上がる。

， ，その後 上位の児童がしゃがみ

その後下位の児童２人もしゃが

み，上位の児童が下位の児童２

人から降りる。

１４ おうぎ ５人 ５人の児童が腕を組み，足元を No４セ

一点に集め，半円上に広がる。

１５ ク レ ー ５人 地面に両手両膝をついた児童の No４ソ

ン 体に，２人目の児童が上腕を巻

きつけるようにして逆立ちし，

反対側で，２人の児童が同様に

行い，中央に立つ児童が逆立ち

した２人の児童の足を支える。



１６ 山 ５人 両手両膝をついた２人の児童の No４タ

それぞれの腰に，２人の児童が

手をつき，その上にもう１人の

。 ，児童が乗り立ち上がる その後

上位の児童がしゃがんで，降り

る。

１７ び ょ う ５人 ３人の児童が腰を落として立 No３コ（ただ

， ， ）ぶ ち その折り曲げた足のももに し図は３人組

２人の児童の間にまたがるよう

にして２人の児童が乗り，両手

を水平に広げる。下位の児童３

人は，上位の児童２人の膝裏か

ら手をまわして，両脇の児童は

片手は水平に広げる。

１８ ピ ラ ミ １０ 人 両手両膝をついた４人の児童の No５ツ（ただ

）ッド 上に，同じく両手両膝をついて し図は６人組

３人の児童が乗り，同様に，そ

の上に２人，その上に１人が乗

る。

降りるときは，最上位の児童か

ら順に，自分より下位の児童の

腰あたりに足をかけて，一段づ

つ降りる。

フ １９ 肩 車 ， ２ ～ ３ 前述 フィナーレ

ィ ミ ニ タ 人 ニ

ナ ワー等

ー ２０ ３ 段 ピ １０ 両手両膝をついた６人の児童の フィナーレ

レ ラ ミ ッ 人 上に，３人の児童が乗って肩を ナ（ ３段タ「

ド 組むようにして立ち，その上に ワー」と示さ

１人の児童が乗って立ち上が れている技）

る。

その後，最上位の児童がしゃが

み，その下位の３人の児童もし

ゃがんだ後，最上位，その下位

の３人の児童の順に降りる。



２１ ４ 段 ピ １６ 人 両手両膝をついた６人の児童の フィナーレ

ラ ミ ッ それぞれの腰に，６人の児童が ト（ ４段タ「

ド 手をつき，その上に３人の児童 ワー」と示さ

が乗って肩を組むようにして立 れている技）

ち，その上に１人の児童が乗っ

て立ち上がる。

その後，最上位の児童がしゃが

み，その下位の３人の児童もし

ゃがんだ後，最上位，その下位

の３人の児童の順に降りる。

















別紙４ 日程表

平成１９年度運動会練習の表（すべて９月）

日 曜日 時限 通算 学年 場所 運動会の練習の中で行った

組体操の指導内容

４日 火曜 １限 １ ６年生の 体育館 １～２人組の技（１９年度の技

２限 ２ み 別紙１一覧表中 １～８）

（ ）５日 水曜 ２限 ３ ６年生の 体育館 ３人組の技 同表中 ９～１３

み

６日 木曜 ４限 ４ ５ , ６ 年 体育館 １人組の技（同表中 １～３）

合同 （５年生に技を見せつつ，５，

６年が合同で演技）

７日 金曜 １限 ５ ５ , ６ 年 体育館 ２人組の技（同表中 ４～８）

２限 ６ 合同 （５年生に技を見せつつ，５，

６年が合同で演技）

１０ 月曜 ３限 ７ ５ , ６ 年 運動場 ２人組から３人組への移動，３

日 ４限 ８ 合同 人組の技（同表中 ９～１３）

１１ 火曜 ５限 ９ ６年生の 運動場 （組体操は行わず）

日 み

（ ），１２ 水曜 ５限 １０ ５ , ６ 年 運動場 ３人組の技 同表中 ９～１３

日 ６限 １１ 合同 ３人組から５人組への移動

１３ 木曜 ５限 １２ ５ , ６ 年 運動場 ５人組の技（同表中 １４～１

日 合同 ７ ，）

１～３人組の技（同表中 １～

１３）の復習

１４ 金曜 ５限 １３ ５ , ６ 年 運動場 ５～１０人組の技（同表中 １

日 ６限 １４ 合同 ４～１８ ，５人組から１０人）

組への移動

１８ 火曜 ５限 １５ ５ , ６ 年 体育館 組体操フィナーレ（同表中 フ

日 合同 ィナーレ ，４段ピラミッド）

６限 １６ ５ , ６ 年 運動場 〃 ※４段ピラミッド最上位の

合同 児童の落下



１９ 水曜 １限 １７ ６年生の 運動場 （組体操は行わず）

日 み 体 育又 は

館

２限 １８ ６年生の 体育館 組体操（４段ピラミッドは実施

み せず）

３限 １９ ６年生の 体育館 ４段ピラミッド組み直し（最上

み 位を原告に決める）

２０ 木曜 ２限 ２０ ６年生の 運動場 組体操フィナーレ，４段ピラミ

日 み ッド ※本件事故発生

２１ 金曜 ５限 ２１ ５ , ６ 年 運動場 組体操（４段ピラミッドは実施

日 ６限 ２２ 合同 せず）

２５ 火曜 ５限 ２３ ５ , ６ 年 体育館 ４段ピラミッド組み直し

日 合同

６限 ２４ ５ , ６ 年 運動場 組体操通し練習（４段ピラミッ

合同 ド含む）

２６ 水曜 １限 ２５ ５ , ６ 年 運動場 組体操通し練習（４段ピラミッ

日 ２限 ２６ 合同 ド含む）

２７ 木曜 ４限 ２７ ５ , ６ 年 運動場 組体操通し練習（４段ピラミッ

日 ５限 ２８ 合同 ド含む）

２８ 金曜 ４限 ２９ ５ , ６ 年 運動場 組体操通し練習（４段ピラミッ

日 合同 ド含む）
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