




 01事情説明書（夫婦関係調整）

事情説明書（夫婦関係調整調停事件用）

② これは相手方には送付されません。

□　ある 令和　　年　　　月頃　　　家裁　　　　支部・出張所

□今も続いている 事件番号　　令和　　　　年（家　　）第　　　　　　　号

□すでに終わった

□　ない

□　離婚・内縁関係解消　　　　　　　□　同居・別居

□　子供のこと（□親権　□面会交流　□養育費　□その他　　　　　　　　　　　　　）

□　財産分与　　 □　慰謝料の額 □　負債（ローンなど）

□　生活費　　　　　　　　 □　年金分割 □　その他 （ ）

申立人（あなた） 相手方　　　□申立人と同居

氏　　名 年齢 続柄 職業等 氏　　名 年齢 続柄 職業等

□　自宅（ローン　月額　　　　　　　　　円） □　自宅（ローン　月額　　　　　　　　　円）

□　申立人及び当事者以外の家族の所有 □　申立人及び当事者以外の家族の所有
□　賃貸（賃料月額　　　　　　　　　　　円） □　賃貸（賃料月額　　　　　　　　　　　円）

→　□申立人□相手方が、賃料を支払っている。 →　□申立人□相手方が、賃料を支払っている。
□　その他 □　その他

昨年の年収（税込み）　 約 万円 昨年の年収（税込み）　 約 万円

現在の月収 約 万円 現在の月収 約 万円
賞与（年　　　回）　　　　 約 万円 賞与（年　　　回）　　　　 約 万円
実家等の援助 月額約 万円 実家等の援助 月額約 万円
児童手当 月額約 万円 児童手当 月額約 万円
生活保護費 月額約 万円 生活保護費 月額約 万円

その他の収入 月額約 万円 その他の収入 月額約 万円
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　 　資産　　 　 　資産　　

□　土地 （　　　　　　　筆） □　土地 （　　　　　　　筆）

□　建物　（　　　　　　　棟） □　建物　（　　　　　　　棟）

□　預貯金　（約　　　　　　　　　万円） □　預貯金　　（約　　　　　　　　　　万円）

□その他 □その他

　 　負債 　 　負債

□　あり □　住宅ローン　　　□　その他 □　あり □　住宅ローン　　　□　その他

□　なし □　なし

令和　　　年　　　月　　　日 氏名 印

夫婦が不和となっ
たいきさつや調停
を申し立てた理由
などを記入してくだ
さい。

　→　□申立人□相手方が、ローンを支払っている。→　□申立人□相手方が、ローンを支払っている。

それぞれの同居し
ている家族につい
て記入してくださ
い。（本人を除く。）

住居の状況につい
て記入してくださ
い。

収入について記入
してください。

財産の状況につい
て記入してくださ
い。

これまでにこの問
題で、家庭裁判所
の調停や審判をう
けたことがありま
すか。

① これは申立の実情を記載するものです。申立書と一緒に提出してください。欄が足りない場合は別紙に書いても構いませ
ん。□の部分は、該当するものにチェックしてください。

③ ただし、相手方の求めがあれば、これを見せることがあります。

調停で対立すると
思われることはど
んなことですか。
（該当するものに
チェックしてくださ
い複数可）



 01事情説明書（夫婦関係調整）
令和　　年（家　　)第　　　　　　号

② これは相手方には送付されません。

 　□  子（　　　　　　　　）については申立人 

　□　子（　　　　　　　　）については相手方

　□　その他（　　　                                                                 ）

　□　別居している父または母と会っている。（□週　□月　　　回程度）

　□　別居している父または母と会っていないが、電話やメールなどで連絡を取っている。

　□　別居している父または母と会っていないし、連絡も取っていない。

→　上記のような状況となっていることについて理由などがあれば、書いてください。

　離婚等について裁判所で話合いを始めることについて

　□　説明したことはない。

　□　説明したことがある。

　→　説明した内容やそのときのお子さんの様子について、裁判所に伝えておきたいことがあれば、

書いてください。

　今後の生活について

　□　説明したことはない。

　□　説明したことがある。

　→　説明した内容やそのときのお子さんの様子について、裁判所に伝えておきたいことがあれば、

書いてください。

　□　ない

　□　ある

　→　心配なことや裁判所に伝えておきたいことを具体的に書いてください。

令和　　年　　月　　日 氏名 印

５　お子さんに関する
ことで裁判所に要望が
あれば記入してくださ
い。

４　お子さんの健康や
生活のことで、心配な
ことや裁判所に伝えて
おきたいことはありま
すか。

３　お子さんに対し
て、離婚等について裁
判所で話合いを始める
ことや、今後の生活に
ついて説明したことは
ありますか。

子についての事情説明書

１　現在、お子さんを
主に監護している人は
誰ですか。

２　お子さんと別居して
いる父または母との関係
について、記入してくだ
さい。

＊　お子さんと申立人及
び相手方が同居している
場合には記載する必要は
ありません。

③ ただし、相手方の求めがあれば、これを見せることがあります。

① これは未成年のお子さんがいる場合に記載していただくものです。申立書と一緒に提出してください。欄が足りない
場合は別紙に書いても構いません。□の部分は、該当するものにチェックしてください。



【書式０２】

       令和    年    月    日

                             

 □ 申立書記載の住所でよい。  □ 秘匿事項届出書面（ 月 日付け）記載の住所と同じ。

□ 現住所・居所

□ 自分が住んでいない住所→受け取ってくれる人を下の送達受取人欄に必ず記載してください。

     (送達受取人：              )     ）

□ ありません。→記載終了です。

氏名                  

           非開示希望の申出書
 上記送達場所の届出書に記載した内容のうち、マーカー等で色付けした部分については、他方
当事者に非開示とすることを希望します。
非開示を希望する理由（具体的に記載してください。）

 上記記載のうち、他方当事者に知られることで、社会生活を営むのに著しい支障が生じるような情報があ
りますか。

 届け出た場所で送達ができなかった場合、あなたに書類が現実に届かないまま手続が進行する
可能性がありますので、届出場所は慎重に選んでください。

 □ それ以外の送達場所を指定する（以下に記入してください。）。

   〒     －
 

 ※秘匿決定の申立てを行っている方以外はチェックしないでください。

令和    年(家イ)第         号 

□ あります。 →下記のとおり非開示希望の申出をします。
 他方当事者に知られることで、社会生活を営むのに著しい支障があ
るという部分に、マーカー等で色付けして特定してください。

この送達場所は

□ 勤務先の住所（勤務先名：                      ）

（注意）届出場所が変更になった場合、変更の届出をしないと、変更前の届出場所に郵便が送られ、送達が完了した
ことになる場合がありますので、必ず「送達場所の変更届出書」を提出してください。

送達場所の届出書
★記名押印のうえ、太枠内部を記載（該当する□にチェック）してください。

本申出情報を非開示情報として

□ 扱う □ 扱わない

令和 年 月 日 裁判官

令和 年 月 日
裁判所

使用欄

令和 年 月 日

左記判断につき申出人に

連絡済み 裁判所書記官



【書式０３】                           【閲覧・謄写対象外書面】 
 

令和  年（家イ）第    号 

進 行 連 絡 メ モ  
 

①  こ れ は 調 停 進 行 の 参 考 の た め に う か が う も の で す 。  

②  こ れ は 相 手 に 送 付 さ れ ま せ ん し ， 相 手 に 見 ら れ る こ と は あ り ま せ ん 。  
 

参考に都合の悪い

曜日・希望の曜日

を記入してくださ

い 

 
申立人が都合の悪い曜日 

曜日 午前・午後 
 
申立人が希望する曜日  

  曜日 午前・午後 
（※土･日･祝日を除く） 

□特になし   □わからない 

 
相手方が都合の悪い曜日 

曜日 午前・午後 
 
相手方が希望する曜日  

  曜日 午前・午後 
（※土･日･祝日を除く） 

□特になし   □わからない 

あなたと相手の電

話番号を記入して

ください（平日の

日中に確実に連絡

を取れる電話番号

を一つ以上記入し

てください） 

裁判所と名乗って連絡 
自宅（  ）      □可 □不可 
 
携帯（  ）      □可 □不可 
 
職場（  ）      □可 □不可 
（社名              ） 
 
その他（  ）     □可 □不可 

裁判所と名乗って連絡 
自宅（  ）      □可 □不可 
 
携帯（  ）      □可 □不可 
 
職場（  ）      □可 □不可 
（社名              ） 
 
その他（  ）     □可 □不可 

体調面の配慮希望

がある方は、記入

してください。 

 
□ 体調に配慮して欲しい。（□ 申立人 □ 相手方） 
 □ 妊娠中（現在   か月 ・ 出産予定日：令和   年   月   日） 
 □ 現在治療中の病気がある（病名：                  ） 
 □ その他（以下に配慮を求める内容を記入してください。） 

相 手 の 暴 力 に

つ い て 記 入 し

て く だ さ い 。  

相 手 か ら 暴 力 を 振 る わ れ た こ と は あ り ま す か 。  

□ あ る    □ な い  

 （ 「 な い 」 に チ ェ ッ ク し た 場 合 は 以 下 の 記 載 は 不 要 で す 。 ）  

相 手 の 暴 力 は ど の よ う な 内 容 で す か 。  

□ 怒 鳴 る 。 □ 物 を 投 げ る 。 □ 殴 る ・ 蹴 る 。 □ 凶 器 を 持 ち 出 す 。  
□ そ の 他 （                      ）  

 
相 手 は 裁 判 所 で も 暴 力 を ふ る う 可 能 性 は あ り ま す か 。  

  □ あ る（ □ 行 き 帰 り の 際 に あ る 。□ 裁 判 所 内 で も あ る 。）   

□ な い     □ 分 か ら な い  
 

配 偶 者 暴 力 に 関 す る 保 護 命 令 の 申 立 て（ＤＶ防止の申立て）を し
ま し た か 。  

  □ は い （ 令 和  年  月  日 ）     □ い い え  

 
申 立 て を し た 方 へ お 聞 き し ま す 。 保 護 命 令 は 出 ま し た か 。  

  □ は い （命令書のコピーを出してください。） □ い い え  
 

上記のほか、期日

の進行方法など、

特に裁判所に配慮

を求める事項があ

りますか。 

 
 □ な い  
 □ あ る （ 以 下 に 配 慮 を 求 め る 内 容 を 記 入 し て く だ さ い 。 ）  
                             
 
                           

 
令和   年   月   日   氏名            



【書式０４】

 □ 記載なし  □ 記載あり

 □ 記載なし  □ 記載あり

記入日：令和　　　年　　　月　　　日　　　氏名

①審判・調停を申し立てる方（代理人も含みます）は、必ず、以下１～５の事項

を確認し、該当の□に☑を入れてください。

②チェックの結果、太枠内記載の補正が必要な方は、補正を行ってください。
 

以上①、②が完了しましたら、末尾の欄に署名した上で、本書面を、他の申立て

に必要な書類とともに裁判所へ提出してください。

以上の内容を確認の上、審判・調停の申立てを行います。

　本日提出する書面の中に、マイナンバーが記載されていません

か。マイナンバーが記載されたままでは提出できません。

※確定申告書、源泉徴収票、住民票写し、保険・税金・生活保護関

係書類等にはマイナンバーが記載されている場合あり！特に注意！

【３で「マスキングしていない」にチェックをされた方】

　非開示等希望情報について、非開示希望申出または当事者間秘匿

制度の利用の手続を行っていますか。

　本日提出する書面の中に、調停の相手に知られると、あなたやお

子さんなどが社会生活を営む上で著しい支障があるために非開示等

を希望する情報（以下「非開示等希望情報」といいます。）が記載

されていますか。

　期日で相手への交付を希望される場合は、裁判所分のほかに、調

停の相手に渡す分のコピーを人数分用意していますか。

５ へ ３ へ

 □ マスキング

　  している

【２で「記載あり」にチェックをされた方】

　非開示等希望情報を、マスキング（黒塗り）した上でコピーする

など、見えないような処理をしていますか。

※３階の民事部内にコインベンダー式のコピー機があります。

 □ マスキング

　  していない

 □ 行っている  □ 行っていない

4 へ

 □ 用意して

  　いる

1

2

3

4

5

５ へ

マイナンバー部

分をマスキング

（黒塗り）してく

ださい。

非開示希望申出または当事者間秘匿制度の利用を検討する必要があります。用紙を

お持ちでない方は，旭川家庭裁判所の窓口で交付を受けるか、旭川家庭裁判所のホー

ムページ上からダウンロードして取得してください。

なお，非開示希望申出または当事者間秘匿制度の利用を希望しても、裁判官の判断

により認められないことがあります。

申立て前のチェックシート ～申立て前に確認してください～


