
 

 

      親権者の指定に関する陳述書の記載項目及び提出資料について  

  

神戸家庭裁判所 人事訴訟係 

 

 下記の項目の中で、既に主張・提出しているものについては、書証番号を明示してください。まだ、

主張・提出していない項目がある場合は、該当するもの全てについて記載し、資料についても書証番

号を明示し書証として提出してください。 

なお、陳述書の本文中には、関連すると思われる書証の番号等を記載してください（資料について

も、既出のものについては書証番号を明記してください）。 

記 

１ あなた自身の状況 

 生活歴（学歴、職歴、婚姻、離婚、転居等、家庭生活や社会生活における主な出来事） 

 就労状況（職業、勤務先、職務内容、勤務時間及び休日、通勤方法及び時間、残業や出張の頻

度、無職の場合には、その理由及び今後の就労可能性等） 

 経済状況（主な収入、主な支出、財産（預貯金、不動産等）、負債の有無及びその内容（借入

の理由、負債の残高）等） 

【資料：最新の源泉徴収票、確定申告書、直近３箇月分の給与明細書、ローンの明細書等】 

 心身の状況（現在の心身の状況、通院・服薬状況、主な病歴、受診歴、回復の見通し等） 

【資料：診断書、（該当の場合）障がい者手帳等】 

⑸ 家庭の状況 

ア 住居の状況（間取り、利用状況、近隣の環境） 

【資料：間取り図、最寄り駅からの地図等】 

イ 同居家族とその状況（氏名、生年月日（年齢）、続柄、職業、収入、健康状態） 

⑹ 監護補助者（日常的にお子さんの監護を補助している方、又はその予定者がいる場合に記載し

てください。） 

 ア 現在監護を補助している方（同居者も含む）、今後の補助を予定している方とその状況（氏

名、生年月日（年齢）、住所、続柄、職業、収入、健康状態） 

 イ 具体的な監護補助の状況 

 ウ これまでの監護補助の頻度、内容、今後監護補助になることが予定されている方と子のこれ

までの交流状況  

２ 子の状況 

 生活歴（同居家族、居住地の変遷、保育園・幼稚園・学校名） 

⑵ 発育の状況等 

ア 身体的発達の状況、健康状態（出生から現在までの身体の発達・健康状態） 

＊既往症がある場合、疾患、障がい等特別な配慮を要する場合は、それらに関する具体的内容、

専門家（医師、児童相談所、カウンセラー等）の支援・関与の有無とその状況 

イ 知的、精神的発達の状況（出生から現在までの知的な発達・精神状態） 

＊既往症がある場合、特別な配慮を要する発達特性、障がいを指摘された場合は、それらに関

する具体的内容、専門家（医師、児童相談所、カウンセラー等）の支援・関与の有無とその

状況 

【資料：母子健康手帳、診断書、（該当の場合）療育手帳等】 



 

 

⑶ 性格、個性（お子さんの性格、特徴、得意なこと、苦手なこと等） 

⑷ 現在の生活状況 

ア 家庭での生活状況（平日/休日のスケジュール）※親のスケジュールと合わせて記載可 

イ 保育所、幼稚園及び学校での状況（園・学校名、所在地、電話番号、出欠状況、学業成績、

適応状況、先生等から指摘されている問題点等） 

【資料：保育所等の連絡ノート、通知表、健康の記録等】 

ウ 課外活動（スポーツや習い事等）の状況 

⑸ きょうだい関係（別々に生活している場合には、その事情や交流状況） 

⑹ 交友関係 

３ 親子の状況 

⑴ 別居までの監護状況（日常の衣食住の世話（食事の支度や世話、入浴・洗濯など清潔の保持、

寝かしつけ、保育園等への送迎・対応等）、子の親に対する態度 

 ⑵ 別居後の監護状況、子の親に対する態度 

⑶ 子に対する配慮の実情 

（父母の紛争や別居についての子への説明内容、子自身の認識の程度、子を安心させるために実

行した具体的な行動等） 

⑷ 別居後、同居していない親との交流の状況（面会・手紙等の交流の状況や交流時の子の様子、

面会交流を実施していない場合は、その理由） 

⑸ 平均的な一日のスケジュール（起床から就寝まで） 

４ 監護方針（あなたが親権者に指定された場合） 

 子の養育に対する考え（今後の子の養育に何が必要と考えているか、それを踏まえて、養育上

で大切にしている（したい）こと、配慮している（したい）こと等） 

 具体的な監護方針及び態勢（同居親は現状変更の有無、別居親は居所、同居家族等の態勢を含

む。） 

 親権者に指定されなかった親と子との交流についての意向 

５ 他方の親が親権者となった場合の監護養育上の懸念事項 

６ その他参考となる事項 

 

 


