
裁判員等経験者４人、裁判官２人、検察官１人、弁護人１人 （ 傍聴人 ： 大学生６人 ）

裁判員等を経験された方々の貴重な声を紹介します

意見交換会概要

裁判員等経験者の

開催日 ： 令和7年11月7日（金）

場所 ： 神戸地方裁判所

裁判員裁判に参加した感想は？Q１

裁判員を経験されて裁判員に対する意識で変わったことは？Q２

お仕事との両立はどうされましたか？Q３

１

１

令和7年度

被告人の人生を左右することになるので、

公正に判断することを心掛けました。

人生の経験値が上がったと思います。

選任されたとき、心配よりもわくわく

しました。裁判官は裁判員の話を真剣に

聴いてくれたので、安心して過ごすことが

できました。

仕事の調整が大変でした。

刑を決める立場になり身が引き締まる

思いでした。

生活していて普段は関わることのない

世界を経験でき、貴重な機会に

なりました。

物事の一面だけを見て判断するのは

いけないと感じ、様々な事情を聞いていこう

と思うようになりました。

兵庫県内のニュースに注目するように

なりました。

職場に裁判員特別休暇の制度が

あったので制度を利用しました。

仕事と両立することができました。

個人事業主なので仕事を休むと収入が

なくなりますが、よい経験になると思い

参加しました。

お金では測れない経験をすることができました。

参加者

２

３ ４

５ ６

７ ８



裁判員裁判に参加するのに法律の知識がなくても大丈夫ですか？Q４

事前に法律的な知識はありませんでしたが、裁判官がわかりやすい説明をしてく

れましたし、資料も多彩に用意されていたうえ、評議で自分の意見を言いやすい

よう、フランクに話す雰囲気を作ってくれたので、 問題なくスムーズに参加するこ

とができました。

精神的な負担はありましたか？

自分とは異なる視点を知り、そのうえで

議論できたことがよかったと思います。

自分の意見の理由を伝えるのが

大変でしたが、勉強になりました。

被害者に関する証言を聞くとき、ストレスは感じませんでしたが、

悲しく複雑な気持ちになりました。

裁判員等を経験された方からのメッセージ

Q５

裁判員を経験して良かったことは？Q６

２

９
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貴重な御意見をいただきありがとうございました

神戸地方裁判所

裁判員等に選ばれる機会が

来た時には、

参加してほしいです。

不安に思われている方も、

ぜひ経験してみてほしいと思います。

人生の糧になる経験が

できたと感じています。
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