
Ｑ：裁判に参加した感想・印象について

Ｑ：評議（話し合い）の進め方など

裁判員等経験者との意見交換会
開催日：令和4年11月11日(金)
場 所：宮崎地方裁判所
参加者：裁判員等経験者６名

裁判官２名
検察官１名
弁護士１名

裁判員等経験者のみなさん
との意見交換会を行いました

いただいた貴重なご意見を一部ご紹介をさせていただきます。

お忙しい中
ご参加いただき
誠にありがとう
ございました。

Ｑ：選任手続と公判期日のスケジュールなど

実際に宮崎地方裁判所で裁判員等を務めていただいた６名
のみなさまに裁判所にお越しいただき、お話をお伺いしました。

裁判員制度広報
キャラクター

非常に良い経験をさせて
いただきました。
人の一生を左右するという重責
は感じましたが、裁判所の職員の
方にも丁寧に対応していただいて
大変感謝しています。（７０代男性）

この経験は自分の財産！
こんな世界があるんだと思いました。
はじめは義務的な気持ちでしたが、
裁判が始まったら「せっかくだから
学びの場として積極的に参加しよう」
とスイッチが入りました。
裁判官ってこんなに気さくな人
なんだと驚きました。 （４０代男性）

裁判は、「怖い」「自分には関係ない」
と思っていましたが、感情論ではなく、
証拠に基づいて判断するものと知って
安心できました。
今では「裁判に関われてよかっ
た」と思っています。 （５０代男性）

候補者名簿に載ってから、選任期日までは長かったのに、
選任から公判開始までは１週間程度しかなく、連日の期日
がいきなり始まるんだなと驚きました。 期日は（連日で
はなく）「週３日」くらいがいいのかなと思いました。

（３０代男性）

仕事の調整のために、選任手続の日から公判期日
まで１か月は空けてほしいです。 （５０代男性）

とても勉強になったし、
みなさんが丁寧に教えてくれたので、
何のとまどいもなく参加できました。
人生の経験値が上がりました。

（３０代男性）

裁判は、「暗い」「難しい」と思って
いましたが、明るく清潔な環境で
安心して意見交換でき、順序だって
整理されていて難しくなかったです。
裁判を身近に感じました。
いろいろな人に勧めています！

（５０代男性）

Ｑ：その他ご意見

候補者名簿に載ったら身辺調査があると思っていまし
た。無作為にくじで選ばれるということが分かってい
たら安心できたと思います。 （５０代男性）

現場写真は白黒で、精神的な負担はありませんで
したが、現場写真などを見るのが無理な人は、選
任手続で裁判所に行く前に辞退できるといいと思
いました。 （４０代男性）

裁判官が裁判員の意見をよく聞いてく
れて、「裁判に市民の意見が反映さ
れている」ことが実感できました。

（４０代男性）

第９回

自分の意見を言いやすい雰囲
気でした。量刑（懲役〇年など）を
決める難しさを感じました。

（７０代男性）

わからないことがあっても裁判官に
質問すれば丁寧に説明してもらえる
ので安心して参加できました。

（５０代男性）

自分の考えがまとまらないこともありまし
たが、裁判官が「それはこういうことです
か。」と聞いてくれて、考えをまとめること
ができました。 （５０代女性）

１

裁判に関わったことで、「私たちの生活
は法律に守られているんだ」とあらため
て実感できて、より安心して生活ができる
ようになりました。
このとても貴重な経験を他の
人にも広めていけるチャンスを
いただけたことも嬉しく思っています。

（５０代女性）



Ｑ：これから裁判員になられる方へのメッセージなど

宮崎地方裁判所

また、法改正により令和５年１月からは１８歳・１９歳のみなさんも裁判員に選ばれることに
なりますので、よろしければ１８歳・１９歳のみなさんに向けてのメッセージもお願いします。

若い方にもぜひ参加してほしい
し、若い方が裁判員になられ
ることを楽しみにしています。
そしていつか裁判員に選ばれるかも

という気持ちで自分の意見を伝える力
を身に着けてほしい。
もっとみんなが参加しやすい世の中
になったらいいなと思います。

（５０代女性）

間違いなく良い経験！
いろいろな年齢・分野の人に
裁判員裁判に参加してもらって、
今度は職場などでだれかの背中を
押してほしい。 （４０代男性）

２

１８歳・１９歳の人も裁判所の
人がフォローしてくれるので思
い切って参加してほしいです。
この経験は絶対に役に立つし、
これからの自分の中の大切な
ものになると思います。

（５０代男性）

本当に多くのみなさまに裁判員制度にご参加いただき誠にありがとうございます。
裁判所では、裁判官の出張講義や法廷見学会などの機会にも裁判員制度の広報活動を行っております。

これからも裁判員裁判に参加することへの不安感や負担感を少しでも解消できるよう努めていきます。
今後ともみなさまのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。

７４２人

※令和４年１０月末現在

※裁判員５５０名、補充裁判員１９２名の
合計７４２名
計９３人の被告人に対して裁判員裁判が

実施されました。（いずれの数値も概数）

自分もはじめは不安でしたが、裁判員を
経験できて本当によかったです。
ニュースなどでしか知らなかった事件や裁判の
中に自分が入って関われる、とても貴重な経験。
当たったらラッキーと思ってぜひ
参加してほしいです 。

（３０代男性）

裁判員制度は、専門家だけでなく、老若男女
様々な人の意見を裁判に取り入れることができ
る制度だと思う。
ぜひ自分からやりたい！という
くらい積極的に参加してほしいです。

（５０代男性）

令和４年１１月１１日（金）実施
裁判員等経験者との意見交換会（in宮崎）

責任はありますが貴重な体験で
す。ぜひ選ばれた人には積極的
に参加してほしい。
また、裁判員制度をこれからますます充実
させてほしいし、自分も一市民として充実さ
せていきたいです。

（５０代男性）

みなさま
温かいメッセージを

ありがとうございました★

突然ですが
クイズです★

このほかにもたくさんの貴重なご意見をいただきました。
本当にありがとうございました。

これまでに宮崎県内で
裁判員裁判に
裁判員・補充裁判員として
参加していただいた方は
合計何名でしょう？

★ヒント★裁判員制度は平成２１年５月にスタート


