
 

 

事件番号 令和   年（家イ）第      号（※調停期日通知書等を参照し、ご記入ください。）  

 

 

 

動画「子どもにとって望ましい話し合いとなるために」を視聴の上、このシートにボールペンで記

入し、初回期日に調停委員に提出してください。 

ウェブ会議又は電話会議を利用して調停に出席する方は、①代理人が選任されている場合は代理人を通じて、②代理人が選任

されていない場合は郵送で、初回期日までに奈良家庭裁判所調停係（３階家裁書記官室）あてに提出してください。 

 

１ 動画「子どもにとって望ましい話し合いになるために」のうち、どの部分をご覧になり

ましたか。 

 □基本説明編     □年代別説明編     □親子交流編 

 

２ 動画の内容は、これからの話し合いに向けて、参考になりましたか（当てはまるところ

に○をつけてください。）。 

  
とても参考に       参考に         どちらとも       あまり参考に      全く参考に 

なった          なった         いえない        ならなかった      ならなかった 

 理由 

 

 

 

３ 動画を見て、子どもが両親の争いから受ける影響について、ご自身のお子さんのことも

振り返って、感じたことや気付いたことをお書きください。 

 

 

 

 

４ 動画を見て、子どもを両親の争いに巻き込まないために、大切だと思われたことをお書き

ください。 

 

 

 

 

５ 動画を見て、今後のお子さんとの関わりで心がけたいと思われたことがありましたら、

お書きください。 

 

 

 

 

６ そのほか、動画を見て、調停での話し合いを進める上で心がけたいこと、疑問に思ったこ

となどがあれば、自由にお書きください。 

 

 

 

令和  年  月  日 

        氏名              

動画振り返りシート 

 この書面は、閲覧・謄写（コピー）の対象とはしない取り扱いになっています。 


