
１

本人 本人

２ □　面会交流の実施　□面会交流の頻度　□面会交流の内容(時間，場所，方法など）

３

□　実施している。（→□（　　）年・月・週に（　　　）回程度　□不定期）

□　電話・メールで連絡している。

→□（　　）年・月・週に（　　　）回程度　□不定期

□　実施していない。

□中断した。　　□一度も実施されていない。　→その事情等

□　次のとおり実施したい。　→希望する回数や場所等

□　実施したくない。　→その理由や事情等

４ □　面会交流の実施について，以下のような考えや気持ちを持っている。

□　特に聞いていない。

５

令和　　年　　月　　日 申立人 印

事情説明書（面会交流）

  調停・審判では
どんなことで対立
すると思われます
か。

  この書類は，申立ての内容に関する事項を記載していただくものです。あてはまる事項にチェック
をつけ(複数可)，具体的な理由，事情等を記入して，申立ての際に提出してください。
  なお，この書類は，相手方には送付しませんが，相手方から申請があれば，閲覧やコピーが許可さ
れることがあります。

氏　名 続柄

申立人（あなた）

  お子さんは別居
親との面会交流に
ついてどのような
考えや気持ちを
持っていますか。

□　心配なことはない。
□　ある。
　　→健康面，情緒面，精神面，登園登校面，交友関係等，具体的に記入してくださ
い。

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

年齢年齢

　当裁判所にはリーフレット「家事調停を利用されるお父さん・お母さんへ～お子さんのすこやかな
成長のために」が用意されています。
　面会交流については，リーフレット「面会交流のしおり」がある他，最高裁判所のホームページ
（http://www.courts.go.jp/video/）では子どものいる夫婦の離婚や面会交流に関する動画「離婚を
めぐる争いから子どもを守るために」を配信（視聴時間約１９分）しています。

相　手　方

氏　名 職業等 職業等

  それぞれの同居
している家族につ
いて記入してくだ
さい（申立人・相
手方本人を含
む。）。

続柄

  お子さんの学校
や家庭での様子，
体調のことなどで
心配なことがあり
ますか。

  面会交流は行わ
れていますか。ま
た，今後につい
て，どのようにお
考えですか。


