
 

 

 調停制度発足
ちょうていせいどほっそく

１００ 周年
しゅうねん

イメージキャラクターのアイアイアイで

す。今回
こんかい

、札幌家庭裁判所
さっぽろかていさいばんしょ

の太田裁判官
おおたさいばんかん

に質問
しつもん

してみました。裁判官
さいばんかん

に

なろうと思
おも

ったきっかけや、ふだんはどのような仕事
しごと

をしているのか、

などいろいろ聞
き

いてみました。 

 調停制度
ちょうていせいど

について詳
くわ

しく知
し

りたい人は、昨年
さくねん

発行
はっこう

した広報
こうほう

さっぽろ

家裁
かさい

もぜひ見
み

てくださいね（下
した

のＵＲＬをクリックしてね）。 

https://www.courts.go.jp/sapporo/about2/koho2/index.html  

調停制度発足 

１００周年広報用 

キャラクター 

「アイアイアイ｝ 

裁判官
さいばんかん

へのインタビュー 

～裁判官
さいばんかん

にいろいろな質問
しつもん

をしてみたよ！！！～ 

 はじめまして、裁判官
さいばんかん

の太田
おおた

です。 

 このインタビューでは、家庭裁判所
かていさいばんしょ

キャラクターである「かーくん」の

姿
すがた

でいろいろな質問
しつもん

に答
こた

えます。よろしくお願
ねが

いします。 

 私
わたし

は子
こ

どものころ、電車
でんしゃ

の運転士
うんてんし

やアナウンサー、政治家
せいじか

になりたい

と 考
かんが

えていました。その後
ご

、高校生
こうこうせい

になってからはテレビ番組
ばんぐみ

のディレ

クターとか 研究者
けんきゅうしゃ

になりたいと 考
かんが

えていました。 

 今は札幌家庭裁判所
さっぽろかていさいばんしょ

で裁判官
さいばんかん

として 働
はたら

いています。 

 ちなみに、家庭裁判所
かていさいばんしょ

は、主
おも

に家事事件
かじじけん

と少年事件
しょうねんじけん

を 扱
あつか

う裁判所
さいばんしょ

で

す。家庭内
かていない

の問題
もんだい

など、多
おお

くの人
ひと

にとって秘密
ひみつ

にしたい事柄
ことがら

が 対象
たいしょう

とな

るため、多
おお

くの手続
てつづ

きが公開
こうかい

されていない（ 傍聴
ぼうちょう

の 対象
たいしょう

とならない）な

どの 特徴
とくちょう

があります。  

 子
こ

どものころはいろいろな 職業
しょくぎょう

になりたかったんですね。 

ではなぜ、裁判官
さいばんかん

になろうと思
おも

ったんですか？ 

 裁判官
さいばんかん

になろうと思
おも

ったのは、法科大学院
ほうかだいがくいん

というところで法律
ほうりつ

の

勉強
べんきょう

をしていたころです。いろいろな事件
じけん

に対
たい

して、どのような

解決
かいけつ

をすることがいいのかを 正面
しょうめん

から 追求
ついきゅう

することができることに

魅力
みりょく

を感
かん

じました。  

 裁判官
さいばんかん

の仕事
しごと

の内容
ないよう

はどのようなものですか？ 

とても 忙
いそが

しいスケジュールですか？ 



 

  裁判官
さいばんかん

のスケジュールは、勤務
きんむ

する裁判所
さいばんしょ

や担当
たんとう

する事件
じけん

によって

異
こと

なります。 

 例
たと

えば、札幌
さっぽろ

には 私
わたし

のように家庭裁判所
かていさいばんしょ

で 働
はたら

く裁判官
さいばんかん

もいれば、

高等裁判所
こうとうさいばんしょ

や地方裁判所
ちほうさいばんしょ

で 働
はたら

く裁判官
さいばんかん

もいます。また、民事事件
みんじじけん

を

担当
たんとう

する裁判官
さいばんかん

もいれば、刑事事件
けいじじけん

を担当
たんとう

する裁判官
さいばんかん

もいます。 

 私
わたし

は主
おも

に家庭裁判所
かていさいばんしょ

で調停事件
ちょうていじけん

（話
はな

し合
あ

いで解決
かいけつ

をはかる手続
てつづ

き）

を担当
たんとう

しています。 私
わたし

のある１日
にち

のスケジュールを 紹介
しょうかい

します。 

 家庭裁判所
かていさいばんしょ

で 行
おこな

う家事調停事件
かじちょうていじけん

は、家庭内
かていない

のトラブルについて話合
はなしあ

いで

解決
かいけつ

をはかる手続
てつづ

きです。話合
はなしあ

いを 行
おこな

う当日
とうじつ

（「調停期日
ちょうていきじつ

」と言
い

いま

す。）は、裁判官
さいばんかん

のほか、 通常
つうじょう

は民間
みんかん

から選
えら

ばれた調停委員
ちょうていいいん

２名
めい

が担当
たんとう

し

ます。より良
よ

い解決
かいけつ

をするために、トラブルの内容
ないよう

などが書
か

かれている

事件記録
じけんきろく

を読
よ

んだり、事前
じぜん

に調停委員
ちょうていいいん

と打
う

ち合
あ

わせをするなどの準備
じゅんび

をし

ます。調停期日
ちょうていきじつ

は調停委員
ちょうていいいん

を 中心
ちゅうしん

に進行
しんこう

しますが、裁判官
さいばんかん

が解決
かいけつ

のために

具体的
ぐたいてき

な指揮
しき

をすることもあります。 

 １日
にち

に何回
なんかい

も、ということもあれば、同
おな

じ時間帯
じかんたい

に複数
ふくすう

の事件
じけん

を担当
たんとう

す

ることもあります。調停期日
ちょうていきじつ

は主
おも

に 調停室
ちょうていしつ

という部屋
へや

で 行
おこな

われますが、

次
つぎ

から次
つぎ

に移動
いどう

してそれぞれの事件
じけん

の解決
かいけつ

をはかることもあります。 

 調停事件
ちょうていじけん

って１日
にち

に何回
なんかい

もあるんですね。 忙
いそが

しそう！ところで、

調停事件
ちょうていじけん

ってどのような事件
じけん

ですか？ 

太田裁判官
おおたさいばんかん

のある１日
にち

のスケジュール（例
れい

） 

   ９：３０～ ＡさんとＢさんの調停事件
ちょうていじけん

ほか３件 

  １３：３０～ ＣさんとＤさんの調停事件ほか４件 

  １５：００～ ＥさんとＦさんの調停事件ほか３件 

   事件
じけん

ごとの 間
あいだ

にも、以下
いか

のような仕事
しごと

をしています。 

    事件記録
じけんきろく

を読
よ

む。 

    調停委員
ちょうていいいん

などと打
う

ち合
あ

わせをする。 

    審判書
しんぱんがき

などの裁判文書
さいばんぶんしょ

を作成
さくせい

するなど…ほかにもたくさん。 

 １日
にち

に何回
なんかい

だけではなくて、日
ひ

によっては同
おな

じ時間
じかん

に何件
なんけん

もある

んですね。 調停室
ちょうていしつ

の様子
ようす

についても教
おし

えてください。 



 

 

太田裁判官
おおたさいばんかん

は、子
こ

どものころの冬休
ふゆやす

みって

どんな思
おも

い出
で

があるのかな？ 

ところで冬休
ふゆやす

みはどう過
す

ごしていたのかな…？ 

とても楽
たの

しそうだね。 

 裁判
さいばん

には、人
ひと

が抱
かか

えるトラブルを 解消
かいしょう

して、その後
ご

の生活
せいかつ

の見通
みとお

しをもてるよ

うにするとともに、ルールは守
まも

られるべきものだと社会
しゃかい

に示
しめ

す意義
いぎ

があります。 

 つまり、裁判
さいばん

は、裁判
さいばん

を受
う

ける人
ひと

にも、世
よ

の中にも 影響
えいきょう

を与
あた

えるものですの

で、 私
わたし

たち裁判官
さいばんかん

を含
ふく

め裁判所
さいばんしょ

で 働
はたら

く人
ひと

たちは、できるだけ正確
せいかく

に出来事
できごと

を

把握
はあく

した上
うえ

で、法律
ほうりつ

などのルールから見
み

ても 誤
あやま

りのない判断
はんだん

をすることができる

よう、 慎重
しんちょう

に証拠
しょうこ

を見
み

たり、 話
はなし

を聞
き

いたりしています。 

 裁判
さいばん

を受
う

ける人
ひと

のことだけではなく、世
よ

の中
なか

に対
たい

する 影響
えいきょう

も 考
かんが

えている

んですね。では、裁判官
さいばんかん

の仕事
しごと

をしてよかったことはなんですか？ 

 裁判官
さいばんかん

の仕事
しごと

は、人
ひと

の 話
はなし

をそのまま受
う

け取
と

るのではなく、証拠
しょうこ

として

信用
しんよう

できるものであるのか注意
ちゅうい

しながら見聞
みき

きするというところがありま

すので、本当
ほんとう

に 集中力
しゅうちゅうりょく

を使
つか

います。 

 しかし、大変
たいへん

な作業
さぎょう

であるだけ、より良
よ

い解決
かいけつ

をすることができたと思
おも

えるときはやりがいを感
かん

じることができます。 

 左
ひだり

の図
ず

が調停期日
ちょうていきじつ

での 調停室
ちょうていしつ

の様子
ようす

（一例
いちれい

）で

す。裁判官
さいばんかん

は法服
ほうふく

（黒
くろ

いマントのような服
ふく

）を着
き

て

おらず、 調停
ちょうてい

に参加
さんか

する人
ひと

は１つのテーブルを囲
かこ

ん

で座
すわ

ります。 

 裁判官
さいばんかん

と調停委員
ちょうていいいん

は、 調停
ちょうてい

を申
もう

し立
た

てた人
ひと

とその

相手
あいて

から事情
じじょう

をたずねて、意見
いけん

を聴
き

き、お互
たが

いが

納得
なっとく

できる解決
かいけつ

ができるように努
つと

めます。 



 

 

 ふだんは聞
き

けないような裁判官
さいばんかん

のことを詳
くわ

しく聞
き

けて楽
たの

しいイン

タビューでした！最後
さいご

に子
こ

どもたちに伝
つた

えたいことはありますか？ 

 太田裁判官
おおたさいばんかん

、インタビューに答
こた

えてくれてありがとうございました！

裁判所
さいばんしょ

のことをより知
し

りたいときには、裁判所
さいばんしょ

を 紹介
しょうかい

した動画
どうが

なども

参照
さんしょう

してください（下
した

のＵＲＬをクリックしてね）。 

https://www.courts.go.jp/links/video/shikumi_video/index.html 

 法
ほう

はいろいろな人々
ひとびと

が共
とも

に生活
せいかつ

するため、現代社会
げんだいしゃかい

になくてはな

らないものです。また、法律
ほうりつ

の専門家
せんもんか

にならなくても、裁判員裁判
さいばんいんさいばん

の

ように18歳
さい

以上
いじょう

になると 抽選
ちゅうせん

で選
えら

ばれて法的
ほうてき

な判断
はんだん

に関
かか

わる場合
ばあい

も

あります。そのため、 小中学生
しょうちゅうがくせい

の皆
みな

さんにも、法
ほう

について関心
かんしん

を

持
も

ってもらえるとうれしいです。 

 裁判官
さいばんかん

になると、転勤
てんきん

によって、それまで縁
えん

がなかった地域
ちいき

に住
す

み、仕事
しごと

をすることが

あります。取
と

り 扱
あつか

う事件
じけん

にも、その地域
ちいき

の気候
きこう

や 風習
ふうしゅう

などの 特徴
とくちょう

を反映
はんえい

したものがあ

り、 着任
ちゃくにん

してすぐのころは、新
あら

たな文化
ぶんか

との出会
であ

いに 驚
おどろ

くことがあります。 

 忙
いそが

しいだけではなくて、やりがいもあるんですね。ところで、

裁判官
さいばんかん

になって 驚
おどろ

いたことはありますか？ 

インタビューを終
お

えての感想
かんそう

 かーくんの 姿
すがた

でインタビューに答
こた

えた

の、どうだった？僕
ぼく

は誰
だれ

かの 姿
すがた

になるの

は慣
な

れてるけどね。 


