
（別紙様式第２－２）

【非監護親用】

・間取り図
・最寄り駅からの略図
・賃貸契約書
・住宅ローン償還表

監護補助者（祖父母等，子の監護を日常的に補助する人）の生活状況

８　監護を手伝って
  もらう人（予定 ）の
  生活状況

・　氏名，年齢，お子さんから見た続柄，住所，職業状況
（勤務先，仕事の内容，勤務時間，休日），健康状態等を
お書きください。｢６同居者の状況｣に記載済みであれば，
氏名以外は省略して構いません。

９　手伝ってもらう監護
　の具体的内容

・　｢保育園の送迎や，残業時の監護補助者宅での子の
世話・・・」というように，お子さんの監護に関し，監護補助
者に手伝ってもらう内容を具体的にお書きください。

あなたの生活状況
陳述書の記載項目 記載内容 提出資料の例

１　生活歴
・　「平成○年○月Ａ高卒，平成○年○月Ｂ有限会社に
就職・・・」というように，最終学歴，職歴，転居歴，婚姻歴
など重要な出来事を時系列でお書きください。

５　健康状態

・　現在の健康状態，通院中の場合は通院先と通院頻
度，治療内容をお書きください。

・　過去の入院や通院歴があれば，時期，病名，現在の
病状をお書きください。

６　同居者の状況
・　同居者の氏名，年齢，お子さんから見た続柄，職業状
況（勤務先，仕事の内容，勤務時間，休日），健康状態等
をお書きください。

・　「Ｂ有限会社に正社員（営業職）として勤務・・・」という
ように，勤務先名，雇用形態，仕事の内容，勤務の曜日と
時間，残業や出張の有無，休日，通勤方法と通勤時間を
お書きください。
・　無職の場合は，その理由及び今後の就労予定をお書
きください。

・　毎月の主な収入の内訳（給与○万円，児童手当○万
円等）と，毎月の主な支出の内訳（家賃○万円，保育料
○万円等）をお書きください。

・源泉徴収票
・給料明細書
・契約書
・返済内訳

４　一日の生活スケ
  ジュール

・　平日と休日を区別して，｢○時起床，○時出勤・・・」と
いうように，主なスケジュールを，起床から就寝するまで
時間順にお書きください。

２　現在の仕事の状況

３　経済状況

・　持ち家の場合は，所有者，ローンの返済状況をお書き
ください。

７　住居の状況

・　間取り，各部屋の用途（居間，寝室等），近隣の環境
（学校まで徒歩○分等）をお書きください。

お子さんの生活状況

１０　生活歴

・　｢平成○年○月○日に出生し，原告，被告と□市□区
のアパートで３人暮らし。平成○年○月にＣ保育園入
園・・・」というように，これまでの生活場所，同居家族，保
育園や幼稚園，学校等の履歴等を時系列でお書きくださ
い。

　子の監護に関する陳述書の記載について

・診断書
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（別紙様式第２－２）

今後の監護方針

　　例）  学童期；身の回りの世話，宿題の確認，学校行
　　　　事への参加，急病時の対応等。

１６  その他
・　お子さんの監護に関して，参考となる事項があればお
書きください。

１３　父母の紛争に対
　　するお子さんの認
　　識，あなたからお
　　子さんへの説明

・　別居や離婚手続についてお子さんに伝えているか否
か，伝えている場合，いつ，誰が，どんな状況で，どんな
内容を伝えたのか，それに対するお子さんの反応はどん
なものだったかお書きください。

１４　別居後における
　　お子さんとの交流
    状況

・　面会交流を実施している場合は，｢毎月○回，午前○
時から午後○時まで，□公園で過ごしている・・・」というよ
うに，実施状況を書くとともに，面会交流に対するお子さ
んの反応をお書きください。

・　面会交流を実施していない場合は，事情をお書きくだ
さい。電話やメール等のやりとりがある場合には，具体的
な実施状況及びお子さんの反応等をお書きください。

・　日常の世話の内容と担当者を，出生から現在まで原
告と被告が別居する前と後に分けて，誰が，何を，どの程
度の頻度で行っていたか等，具体的にお書きください。

　　例）  乳幼児期；離乳食の準備，食事の世話，入浴，
　　　　寝かしつけ，園への送迎，予防接種や乳幼児健康
　　　　診査の受診，急病の時の対応等。

・　お子さんとどこで暮らすのか，監護補助者は誰か，ど
んな監護方針のもとでお子さんを監護養育していくのか，
具体的にお書きください。

・　今後，お子さんに提供できる監護環境や態勢が現在
と変わる予定がある場合は，｢○市□区の実家に転居し，
子はＤ小学校に転入する・・・」というように，具体的に，ど
のように変更されるのかお書きください。

・　あなたが親権者となった場合に，同居していない親と
お子さんの交流について，どのようにお考えかお書きくだ
さい。

１２　心身の発育状
　　況，健康状態

・　出生から現在までの病歴，発育・健康状態，既往症が
ある場合は現在の治療状況をお書きください。

・　性格や行動傾向，好きな遊びや苦手なこと等をお書き
ください。

１１　これまでの監護
    状況

・母子健康手帳
・診断書

１５　親権者となった場
　　合の具体的な監護
　　方針
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