
 

動画「子どもにとって望ましい話し合いとなるために」振り返りシート 

閲覧・謄写対象外書面 

動画をご覧になった方は、ご回答の上、第１回調停期日までにご提出ください。 

 

１ 動画を見て、印象に残った点や大事だと思った点はありますか。（複数回答可） 

  ●基本説明編（視聴の有無：☐有 □無）  

□ 子どもに関して話し合う内容（☐親権・監護 □親子交流 □養育費・婚姻費用） 

□ 子どもが父母の争いから受ける影響 

□ 子どもを父母の争いに巻き込まないために 

□ 自分自身の心の状態を知る 

□ 子どもへの接し方（☐父母の争いを見せない □年齢や発達に応じた説明をする） 

□ 子どもにとって望ましい話し合いとは 

 

  ●年代別説明編（視聴の有無：☐有 □無）  

視聴した年代：☐０歳頃から３歳頃 □４歳頃から小学校入学頃 □小学校低学年頃 

□小学校高学年頃 □中学生以上 

印象に残った点：□各年代の発達の特徴 

□父母の紛争に巻き込まないためのポイント 

  

 ●親子交流編（視聴の有無：☐有 □無） 

□ 親子交流が子どもに与える影響 

□ 親子交流の方法 

□ 親子交流について話し合うときに心がけること 

□安全、安心な方法を考える □子どもに合った方法や頻度にする 

□子どもの気持ちを理解する □もう一方の親に配慮する 

□ 親子交流を行うときに心がけること 

□ 子どものペースに合わせる 

□子どもの予定を大切にする □子どもの気持ちをよく聞く 

□のびのびと過ごせるようにする 

□ 父母の争いを見せない 

□笑顔で送り出し、笑顔で迎える 

□子どもにことづけをしない、相手への不満をもらさない 

□ 子どもの親として互いの立場を尊重する 



２ 動画を見て、お子さんについて考えたことはありますか。（複数回答可）  

□ 父母の争いの影響は受けていない（あるいは争いに気が付いていない）と思う 

□ 父母に自分の気持ちや言いたいことを伝えられていると思う 

□ 父母の争いをなんとなく感じていると思う 

□ 父母の争いを感じて、板挟みになっていると思う 

□ 父母に伝えられていない気持ちがあるかもしれないと思う 

□ その他（自由に記載してください） 

 

 

３ 動画を見て、今後お子さんと関わるときに気を付けたいと思ったことはありますか。 

（複数回答可）  

□ 父母の争いを見せないようにしたい 

□ 年齢や成長段階に応じた説明をするようにしたい 

□ 言葉で表されたもの以外も含めて、子どもの気持ちをくみとりたい 

□ その他（自由に記載してください） 

  

 

４ 動画を見て、これから調停で話し合いをするときに意識したい、実践したいと思った 

ことはありますか。（複数回答可）  

□ 子どもの安全、安心を第一に考えたい 

□ 子どもの年齢や成長段階、生活も踏まえて考えたい 

□ 子どもの気持ちを理解したい 

□ 自分の心の状態にも目を向けたい 

□ もう一方の親にも配慮したい 

□ その他（自由に記載してください） 
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