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診断書を作成していただく医師の方へ 

１ 診断書の必要性について 

家庭裁判所が後見等開始の審判をするには、原則として本人の精神状況について

鑑定をする必要がありますが、診断書の記載等から明らかにその必要がないと認める場

合には鑑定をしなくてもよいとされています。 

家庭裁判所では、申立時に定型診断書の提出をお願いしており、診断書の記載や

親族等からの聴取内容等の資料を勘案して鑑定の要否を検討しています。 

２ 「本人情報シート」について 

「本人情報シート」とは、福祉関係者が作成したもので、診断書を作成する医師に

対し、ご本人の生活状況等に関する情報を提供し、医学的判断を行う際の参考として

いただくためのものです。 

３ 「診断書付票」作成のお願い 

家庭裁判所が行う鑑定は、精神科医や精神保健指定医である必要はありませんの

で、診断書を作成していただいた医師の皆様に、鑑定をお願いできるかどうかをお伺

いしています。診断書を作成される際は、併せて「診断書付票」の作成についてもご協

力をお願いします。 

鑑定をお願いする際は、家庭裁判所から正式に書面で依頼をします。 

また、原則として家庭裁判所に出頭を求められることはありません。 

４ 「診断書作成の手引」のご案内 

成年後見制度は、「精神上の障害」により判断能力が不十分な方を法律的に保護

する制度です。身体上の障害だけが原因となって取引行為ができないような方は、成

年後見制度は利用できませんので、診断書作成の際にはご留意ください（介護保険

の意見書とは異なります。）。 

最高裁判所ウェブサイトに、診断書記載ガイドラインや診断書記載例等を説明した

「診断書作成の手引」を掲載しています。 

参考に、診断書記載ガイドラインと診断書記載例（認知症）の一部を紹介しますの

でご参照ください。なお、知的障害、精神疾患などの記載例は「診断書作成の手引」

をご覧ください。 

（最高裁判所ウェブサイト内「成年後見制度における鑑定書・診断書作成の手引」） 

https://www.courts.go.jp/saiban/syurui/syurui_kazi/kazi_09_02/index.html  

   ※診断書の書式（ワード形式）のダウンロードもできます。 

 

東京家庭裁判所後見センター   電話 03-3502-5359 

東京家庭裁判所立川支部後見係  電話 042-845-0322、0324 



未実施

名

検査年月日，検査結果

脳画像検査　　□　検査名：

　　　　　　　　　　脳の萎縮または損傷等の有無

　　　　　　　　　　　□　あり

　　　　　　　　　　　　　所見（部位・程度等）：

　　　　　　　　　　　□　なし

□　検査名：

　　検査結果：
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　　検査結果：
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□　障害なし　□　ときどき障害がみられる　□　頻繁に障害がみられる　□いつも障害がみられる　

□　問題なくできる　　□　だいたいできる　　□　あまりできない　　□　できない　

・一人での買い物が

　□　問題なくできる　　□　だいたいできる　　□　あまりできない　　□　できない

・一人での貯金の出し入れや家賃・公共料金の支払が

　□　問題なくできる　　□　だいたいできる　　□　あまりできない　　□　できない　

・最近の記憶（財布や鍵の置き場所や，数分前の会話の内容など）について

　□　障害なし　□　ときどき障害がみられる　□　頻繁に障害がみられる　□いつも障害がみられる

・過去の記憶（親族の名前や，自分の生年月日など）について

　□　障害なし　□　ときどき障害がみられる　□　頻繁に障害がみられる　□いつも障害がみられる

３ １０

○　「（4）記憶力の障害の有無」についてここでいう「最近の記憶」とは，近時記憶を指し，「過去の記憶」とは，

　遠隔記憶を指します。

○　「（1）見当識の障害の有無」についてここでいう「見当識」とは，時間や場所や人物に対する正しい認識を指

　します。
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□　障害なし　□　ときどき障害がみられる　□　頻繁に障害がみられる　□いつも障害がみられる　
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３ １０
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　します。
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2018 7 5脳画像検査　　☑　検査名：　頭部ＭＲＩ

　　　　　　　　　　脳の萎縮または損傷等の有無

　　　　　　　　　　　☑　あり

　　　　　　　　　　　　　　所見（部位・程度等）：側頭葉内側面（海馬領域）に中等度，側頭葉前方

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～前頭葉～頭頂葉に軽度の萎縮を認める。

　　　　　　　　　　　□　なし

未実施

□　検査名：

　　検査結果：

☑　検査名：ドーパミントランスポーター（DaT）シンチグラフィー（2018年7月5日実施）

　　検査結果：両側線条体におけるDaＴの著明な集積低下
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□　障害なし　□　ときどき障害がみられる　□　頻繁に障害がみられる　☑　いつも障害がみられる　

□　問題なくできる　　□　だいたいできる　　☑　あまりできない　　□　できない　

・一人での買い物が

　□　問題なくできる　　□　だいたいできる　　□　あまりできない　　☑　できない　

・一人での貯金の出し入れや家賃・公共料金の支払が

　□　問題なくできる　　□　だいたいできる　　□　あまりできない　　☑　できない　

・最近の記憶（財布や鍵の置き場所や，数分前の会話の内容など）について

　□　障害なし　□　ときどき障害がみられる　□　頻繁に障害がみられる　☑　いつも障害がみられる　

・過去の記憶（親族の名前や，自分の生年月日など）について

　□　障害なし　□　ときどき障害がみられる　☑　頻繁に障害がみられる　□　いつも障害がみられる　
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