
（別紙）

〔□平成☑令和〕  元   年  ７   月分

所定内
時間外

（法定内）
法定内労働時
間数の累計*1

時間外
（法定外）

休日 深夜*2

6/30 日 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 法定休日
7/1 月 　９：００   １７：００  　 １：００  　 ７：００  　 ７：００ ：  　 ７：００ ： ： ：
2 火 　９：００   １７：００  　 １：００  　 ７：００  　 ７：００ ：   １４：００ ： ： ：
3 水 　９：００   １７：００  　 １：００  　 ７：００  　 ７：００ ：   ２１：００ ： ： ：
4 木 　９：００   １７：００  　 １：００  　 ７：００  　 ７：００ ：   ２８：００ ： ： ：
5 金 　９：００   １８：００  　 １：００  　 ８：００  　 ７：００  　 １：００   ３６：００ ： ： ：
6 土 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 所定休日

  ３６：００   ３５：００   　 1：００   ３６：００ ： ： ：

所定内
時間外

（法定内）
法定内労働時
間数の累計*1

時間外
（法定外）

休日 深夜*2

7 日 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 法定休日
8 月 　９：００   １７：００  　 １：００  　 ７：００  　 ７：００ ：  　 ７：００ ： ： ：
9 火 　９：００   １７：００  　 １：００  　 ７：００  　 ７：００ ：   １４：００ ： ： ：
10 水 　９：００   １８：００  　 １：００  　 ８：００  　 ７：００  　 １：００   ２２：００ ： ： ：
11 木 　９：００   １９：００  　 １：００ 　９：００  　 ７：００  　 １：００   ３０：００ 　１：００ ： ：
12 金 　９：００   １９：３０  　 １：００ 　９：３０  　 ７：００  　 １：００   ３８：００   １：３０ ： ：
13 土 　９：００   １２：００ ： 　３：００ ：  　 ２：００   ４０：００   １：００ ： ： 所定休日

  ４３：３０   ３５：００  ５：００   ４０：００   　３：３０ ： ：

所定内
時間外

（法定内）
法定内労働時
間数の累計*1

時間外
（法定外）

休日 深夜*2

14 日 　９：００   １９：００  　 １：００ 　９：００ ： ： ： ： 　９：００ ： 法定休日
15 月 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 所定休日
16 火 　９：００   １７：００  　 １：００   ７：００   ７：００ ：  　 ７：００ ： ： ：
17 水 　９：００   １７：００  　 １：００   ７：００   ７：００ ：   １４：００ ： ： ：
18 木 　９：００   １７：００  　 １：００   ７：００   ７：００ ：   ２１：００ ： ： ：
19 金 　９：００   ２３：００  　 １：００   １３：００   ７：００  　 １：００   ２９：００   ５：００ ： 　１：００
20 土 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 所定休日

  ４３：００   ２８：００     １：００   ２９：００  　 ５：００ 　９：００ 　１：００

所定内
時間外

（法定内）
法定内労働時
間数の累計*1

時間外
（法定外）

休日 深夜*2

21 日 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 法定休日
22 月 　９：００   １８：００  　 １：００  　 ８：００  　 ７：００  　 １：００  　 ８：００ ： ： ：
23 火 　９：００   １８：００  　 １：００  　 ８：００  　 ７：００  　 １：００   １６：００ ： ： ：
24 水 　９：００   １８：００  　 １：００  　 ８：００  　 ７：００  　 １：００   ２４：００ ： ： ：
25 木 　９：００   １８：００  　 １：００  　 ８：００  　 ７：００  　 １：００   ３２：００ ： ： ：
26 金 　９：００   １８：００  　 １：００  　 ８：００  　 ７：００  　 １：００   ４０：００ ： ： ：
27 土 　９：００   １８：００  　 １：００  　 ８：００ ： ： ：   ８：００ ： ： 所定休日

  ４８：0０   ３５：００     ５：００   ４０：００   　８：００ ： ：

所定内
時間外

（法定内）
法定内労働時
間数の累計*1

時間外
（法定外）

休日 深夜*2

28 日 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： 法定休日
29 月 　９：００   １７：００  　 １：００   ７：００  　 ７：００ ：  　 ７：００ ： ： ：
30 火 　９：００   １７：００  　 １：００   ７：００  　 ７：００ ：   １４：００ ： ： ：
31 水 　９：００   １７：００  　 １：００   ７：００  　 ７：００ ：   ２１：００ ： ： ：

木 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：
金 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：
土 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

  ２１：００   ２１：００ ：   ２１：００ ： ： ：

所定内
時間外

（法定内）
法定内労働時
間数の累計*1

時間外
（法定外）

休日 深夜*2

日 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：
月 ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

： ： ： ： ： ： ：

 １９１：３０  １５４：００  　１２：００  　１６：３０ 　９：００ 　１：００

    　↓　６０時間を超える時間数

※　１か月の時間外労働時間が６０時間を超えた場合の割増加算対象時間 ：

＊1　「法定内労働時間数の累計」は，その日について，８時間以下の範囲で，「所定内」と「時間外（法定内）」とを合計した労働時間数
　　を加算していき，週４０時間に達するまで累計する。
　　　週４０時間に達した以降の労働時間数は，「時間外（法定外）」労働時間に計上することになる。
＊2　１日の労働時間を「所定内」，「時間外（法定内）」，「時間外（法定外）」，「休日」の各欄に振り分けて労働時間数を計上した上で，
　　それらの労働時間の中に午後１０時から午前５時までの間の深夜労働時間がある場合には該当する労働時間数を更に「深夜」欄
　　にも重複して計上する。
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