※相手に知られたくない情報は、記載しないでください。
令和　　　年（家ホ）第　　　号甲・乙　　　号証

親権に関する陳述書
記入日：令和　　年　　月　　日　
氏　名：　　　　　　　　　　　＜＞内に、より詳しく状況を知るために必要な資料を例示しています。資料については、コピーを添付してください。書ききれない場合は、適宜用紙を使ってください。


１　あなたの生活状況
⑴　生活歴（学歴、職歴、婚姻及び離婚その他の生活歴上の主要な出来事等）　　　年　 月　　　　　　　　　　　　　　中学校卒業
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月
年　　月










⑵　現在の職業の状況勤務先：　　　　　　　　　　　
業務内容：　　　　　　　　　　　
職務内容：
勤務時間：　　　　　時　　　分～　　　　　時　　　　分
休日：□土日祝日　　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　
残業：□あり（週　　　回、１日　　時間程度）　　　□なし








⑶　経済状況＜資料：源泉徴収票、確定申告書、給与明細書、ローン明細書等＞
　【収入】給与収入　　　　　　　　　　　　　　　　月収　　　　　　　　　円
婚姻費用　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
親族等からの援助　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
合計　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
賞与　　　　　　　　　　　　　　　　　　年間　　　　　　　　　円







　【支出】家賃　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
水道光熱費　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
食費　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　月額　　　　　　　　　円
合計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　円










⑷　健康状態（現在の心身の状況、既往症）＜資料：診断書等＞






⑸　同居者とその状況
	氏名
	年齢
	続柄
	職業
	健康状態

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



⑹　住居の状況（間取り、利用状況、近隣の環境）＜資料：間取り図、最寄駅から住宅までの地図等＞	













２　子の状況（未成年者　　　　　　さんについて）
⑴　生活歴（同居家族、居住地、園・学校名）　　　年　 月　　　出生
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月
　　　年　 月









⑵　これまでの監護状況（日常の衣食住やしつけについて誰がどのように世話をしてきたか）
	時期・内容
	監護の実情、父母の役割分担

	　年　 月　 日
　　　　出 生
（　　　　　　）
園へ入所するまで
	

	 　 年　　月
(               )
 　　　　　 園入所
　 年　　月
(               )
 　　　　　転園
	

	　　年　　　月
(              )
小学校入学
　年　　　月
(              )
　　転校
	

	年　　　月
(              )
    中学校入学
年　　　月
(              )
    　　　転校
	


⑶　同居中のお子さんと父・母との関わり
（父母それぞれがお子さんとどのように関わっていたか記入してください。）








⑷　一日の生活スケジュール（お子さんと同居している親のみご記入ください。）
（※誰とどのように過ごしているかも記入してください。）
	時刻　　　
	平日
	時刻
	休日

	　　








	起床








就寝
	
	起床








就寝



⑸　心身の発育状況、健康状態及び性格＜資料：母子健康手帳、診断書等＞
	[bookmark: _Hlk217302908]心身の発育状況
	出生時の体重：　　　　　　g
妊娠・出産時の異常　□あり　□なし
健康状態　□良　□不良
発育　□順調　□不良
（健診等で指摘されたことがあればお書きください。）



（　　　　年　　　月　　　日現在の身長、体重）
身長　　　　　　㎝、体重　　　　　　㎏

	健康状態（既往症、持病、通院の有無等を具体的に記入してください。）　　
	□良好　　　□以下のとおり



	性格（どのようなお子さんか、性格や行動傾向を記入してください。）
	



⑹　現在の通園、通学先における状況
	園・学校名
	

	所在地
	

	電話
	

	出席状況（今年度）
	欠席　　　　日・遅刻　　　　日・早退　　　　日



⑺　父母の紛争に対する認識、あなたからお子さんへの説明状況、説明を受けた際のお子さんの反応等






⑻  別居している親とお子さんとの、別居後の交流状況（対面・手紙等での交流の状況）
　（※父母の一方とお子さんとが別居している場合に記入してください。）
	交流の有無・頻度
	□あり（　　　か月・週間）に（　　　）回　　　
□なし

	具体的方法等
	□日帰り　　□１泊　　□その他（　　　　　　　　）
【具体的な時間、場所、受け渡し方法、子の反応等を記入してください。】



３　監護補助者
⑴　 監護補助者について（現在、監護を補助している方又は今後の補助を予定している方）
	氏名
（子から見た続柄）
	

	


（　　　　　　　）
	年齢（生年月日）
	　　　　　歳（　　　　年　　　月　　　日生）

	
	住所
	

	
	職業
	

	
	健康状態
	

	


（　　　　　　　）
	年齢（生年月日）
	　　　　　歳（　　　　年　　　月　　　日生）

	
	住所
	

	
	職業
	

	
	健康状態
	

	


（　　　　　　　）
	年齢（生年月日）
	　　　　　歳（　　　　年　　　月　　　日生）

	
	住所
	

	
	職業
	

	
	健康状態
	



⑵　具体的な監護補助の状況















４　父母の関わり等
⑴　同居中の、お子さんの養育における父母間の相談状況、協力関係







⑵　別居後の、父母間の連絡状況、お子さんの監護や親権行使に関する協議の状況等







⑶　子の監護にかかる費用（婚姻費用等）の分担状況＜資料：念書、公正証書、調停調書、審判書等＞
	取り決めの有無
	□あり　　　　　　　　□なし
➡「あり」の場合、取り決めの種類
□口頭　□念書　□公正証書　□調停　□審判　
　　（※調停等の事件番号　　　家庭裁判所　　　（□支部・□出張所）　
　　　　　　　　　　　　　　　平成・令和　　年（家　）第　　　号）

	取り決めの内容
	（□申立人／□相手方）は、（□申立人／□相手方）に対し、
（□平成／□令和）　　　年　　　月から　　　　　　　　　まで、
毎月　　　　　　　　円を支払う。

	支払状況
	□毎月　　　　　　円が支払われている（支払っている）。
□支払が遅れることもあるが、取り決めた額どおり支払われている。
□支払がある時とない時とがある。
　➡支払がなかった月、割合等：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□これまで支払がない。
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


５　今後の監護計画等
⑴　今後の具体的な監護方針について
　（※今後あなたがお子さんを監護することを希望する場合に記入してください。）










⑵　今後の養育に関する父母及び親子の関わりについて










⑶　今後の親権の共同行使に関する方針について
（※離婚後に共同親権とすることを希望する場合に記入してください。）









⑷　上記計画についてのお子さんへの説明内容、お子さんの理解の程度











６　その他（お子さんの監護に関して、参考となる事項があればお書きください。）

- 1 -

