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① 既に離婚している。

離婚したい。

「夫婦関係調整調

停（円満調整）」

夫婦関係を円満に

調整するために話

し合う手続

「夫婦関係調整調

停（離婚）」

離婚やその条件

（親権、面会交流、

養育費、財産分与

など）について話し

合う手続

（婚姻期間中の）

生活費を取り決め

たい。

財産分与の手続を

したい。

「財産分与調停

（審判）」

離婚後の夫婦の

共有財産の清算

等についての手続

年金分割の手続を

したい。

婚姻中の全期間、

相手方の扶養に

入っていた。

家庭裁判所の手

続が不要な可能

性があります。

あらかじめ年金

事務所にお問い

合わせください。

「年金分割審判

（調停）」

② （婚姻期間中）

生活費を取り決めたい。

「婚姻費用分担

調停（審判）」

「婚姻費用分担調

停（審判）（増額・

減額）」

加えて

婚姻したのは平成

２０年４月１日以降

である。

「② （婚姻期間中）

生活費を取り決めたい。」

を参照してください。

婚姻費用について、

既に「公正証書」

または「裁判所の

調停・審判」で

取り決めをした。

いいえ

はじめに、上記の「注意事項」

を必ずご確認ください。

注 意 事 項

いいえ

はい

加えて はい

取り決めどおりの

支払いがないので、

請求したい。

取り決めた金額を

変更したい。

取り決めをした公証

役場にお問い合わ

せください。

取り決めをした裁判

所にお問い合わせ

ください。

その他 関連する手続

「面会交流」

離婚後に子と離れて暮らす一方

の親が子との交流を図ることを求

める手続。まだ離婚が成立してい

ない状況で、離婚成立後の面会

交流について取り決めをしたい場

合は、夫婦関係調整調停の中で

取り扱うことが可能。ただし、離婚

成立または別居解消までの間の

面会交流について取決めをしたい

場合は、別途、面会交流調停（審

判）の申立てが必要

「親権者変更」

離婚後などに、子

の親権者（子の利

益のために親権を

行使する者）の変

更について話し合

う手続

「離婚後の紛争調整」

離婚後に、当事者間で未

解決の問題があるので話し

合いたい場合の手続

<例>

・自動車や家財道具等の

引渡し

・保険の解約、名義変更

・自己名義で相手方が現在

使用している携帯電話契約

の解約 など

はい

いいえ

はい

「養育費（増額・減額）

請求」

離婚後の養育費（既

に決まっている額の増

額・減額も含む。）につ

いて話し合う手続。婚

姻中の場合は、婚姻費

用分担手続の中で扱う

事項

慰謝料の請求を

したい。

「慰謝料請求調停」

はい

裁判所で

取り決めた
公正証書で

取り決めた

いいえ

いいえ

申立書ほか提出書面の書式等

（宇都宮）
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