
そのお悩み、裁判所の 調 停 で解決しませんか ？

調停とは、裁判所がお互いの言い分を聴いて、
話合いによって問題の解決を図る手続です。

▶▶▶ 民事調停 ◀◀◀ ▶▶▶ 家事調停 ◀◀◀

04.

01.

03.

02.
手続が簡単

判決と同じ
効果

費用が安い

秘密が守られる

メガネアイ

利点をいろいろ
ご紹介します！

などなど…

オオミミアイ

ハナシアイ

貸した

お金を返してもらいたい

交通事故にあってしまった

お隣の騒音で困っている

離婚したいけれど
冷静に話し合えない

養育費をもらいたいけれど
直接交渉するのは難しい

遺産相続について
きょうだいでもめている



裁判所の窓口やウェブサイト

で、申立書の書式や必要書類

についてご案内しています。

法律の知識がなくても、一人で

簡単に手続できます。

民事調停・家事調停

秘密が守られる

非公開の手続であるため、調停

になっていることは第三者にはわ

かりません。裁判所には守秘義務

があるので、言いにくいことも話

せます。

04．判決と同じ効果03．
話合いでまとまった（調停が成

立した）内容が守られないとき

は、強制執行（預金口座や給与

の差押えなど）ができる場合が

あります。

手続に必要な手数料は、例えば、

貸金１０万円の返還を求める場合

は５００円、離婚を求める場合は

１２００円です。その他、郵便料

金が必要になります。

02．費用が安い01．手続が簡単

調停には、お金の貸し借りなどの民事のトラブルを扱う民事調停と、離婚や相続

などの家庭のトラブルを扱う家事調停があります。民事調停は主に簡易裁判所、

家事調停は家庭裁判所で扱われます。

または ・ で検索！🔍 🔍

◀家事調停についての詳しい説明はこちらをご覧ください。

◀民事調停についての詳しい説明はこちらをご覧ください。

令和４年１０月、調停制度は発足１００周年を
迎えます。

調停制度発足１００周年広報用キャラクター「アイアイアイ」
紛争の要点をよく見る「メガネアイ」、話をよく聴く「オオミミアイ」、
解決に向けて話し合う「ハナシアイ」。三匹合わせて「アイアイアイ」です。

https://www.courts.go.jp/saiban/syurui/syurui_minzi/minzi_04_02_10/index.html

https://www.courts.go.jp/saiban/syurui/syurui_kazi/kazi_03/index.html

裁判所 家事調停裁判所 民事調停


