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※巻末のとおり横浜家庭裁判所ホームページのＵＲＬが変わりました。 
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は じ め に 

 

この冊子は、横浜家庭裁判所において成年後見人、保佐人、補助人に選任された方に

向けたものです。 

※ この冊子は、成年後見制度（法定後見）について説明したものです。 

※ 他の家庭裁判所における取扱いと一部異なるところがありますので、御理解くだ

さい。 

 

成年後見人、保佐人、補助人としての職務の基本的な事項について、説明したもので、 

○ 質問と解説編（Ｑ１～Ｑ２３） 

○ 資料編（資料①～資料⑩） 

○ 定期報告書類一式 

から構成されています。 

 成年後見人になられた方、財産管理に関する代理権が付与された保佐人、補助人の方

は、質問と解説編のＱ１からＱ１１までとＱ２０は、必ずお読みください。 

それら以外の部分は、成年後見人、保佐人、補助人の皆様からのよくある質問をまと

めたものです。各項目に掲げられた内容と同じような状況や問題が発生したときには、

必ずお読みください。 

以下、特に断りのない場合、成年後見、保佐、補助を「後見等」、成年後見人、保佐人、

補助人をまとめて「後見人等」と、成年被後見人、被保佐人、被補助人をまとめて「本

人」と、成年後見監督人、保佐監督人、補助監督人をまとめて「監督人」と表記します。 



後見人に就任すると？

後見人には、どのような権限や責任があるの？ 後見人に対する監督とは？

→ Ｑ４（P8）へ
後見人とは →Ｑ１（P2）へ

後見人の責任→Ｑ２（P6）へ

後見人が、まず最初に行うことは？→Ｑ６（P14）へ

・ 財産の調査
・ 収支の計画
・ 財産目録の作成

後見人の日常の仕事

被後見人の財産の管理 被後見人の財産から支出できるものは？→ Ｑ１１（P25）へ

た
と
え
ば
・
・
・

収入・支出の管理→Ｑ９（P21）へ

預貯金等の管理→Ｑ１０（P22）へ

・ 被後見人自身の生活費
・ 被後見人の療養看護のための費用
・ 被後見人の財産を管理するための費用
・ 後見人がその職務を遂行するために必要な経費
・ 被後見人が負っている債務の弁済
・ 配偶者と未成年の子の生活費 など

孫の入学や結婚の御祝いは？→Ｑ１２（p29）へ

不動産のリフォームは？ → Ｑ１３（P30）へ

墓地・墓石の購入は？ → Ｑ１４（P32）へ

被後見人が亡くなられた後に請求された入院費
などは？ → Ｑ２１（P45）へ

被後見人の葬儀費用は？ → Ｑ２２（P46）へ

家庭裁判所との関わり
家庭裁判所への報告

家庭裁判所への相談
後見事務の内容 →Ｑ７（P17）へ
住所の変更 →Ｑ３（P7）へ→ Ｑ５(P10）へ



被後見人がお亡くなりになられたとき

こんなときは、どうしたらいいの？

被後見人の財産を処分したいとき

後見人と被後見人との利益が相反するとき
たとえば・・・

・ 亡くなった親の遺産分割協議をしたい
・ 後見人のために被後見人の不動産を担保にしたい など

後見人を辞めたいとき

報酬を受けたいとき

しなければならないことは？ こんなときは？

後見人の証明書がほしいとき

被後見人の住まいや名前が変わったとき

→ Ｑ１５（P33）へ

居住用の不動産を処分したいとき
→ 加えて、Ｑ１６（P35）へ

→ Ｑ１７（P38）へ

→ Ｑ１９（P42）へ

→Ｑ１８（P40）へ

生前の入院費や家賃などを
請求されたら？ → Ｑ２１（P45）へ

葬儀の費用は？ → Ｑ２２（P46）へ

→ Ｑ８（P19）へ

→ Ｑ３（P7）へ

裁判所への連絡
法務局への登記の申請→Ｑ２０（P43）へ

管理計算
財産の引渡し → Ｑ２３（P48）へ



＝＝＝＝＝＝＝＜ 質 問 と 解 説 編 ＞＝＝＝＝＝＝＝ 

 

Ｑ１   後見人等の役割 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ２ 

成年後見人・保佐人・補助人に選任されました。成年後見人・保佐人・

補助人の役割は、それぞれどのようなものでしょうか。 

Ｑ２   後見人等の責任 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ６ 

後見人等は、どのような場合に、どのような責任を問われるのですか。 

Ｑ３   家庭裁判所への報告 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ７ 

後見人等になったら、家庭裁判所に報告しなければならないと聞きま

したが、どのようなことを報告するのでしょうか。 

また、家庭裁判所に呼ばれることがあるのでしょうか。 

Ｑ４   後見等監督とは ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ８ 

後見人等は監督されると聞きましたが、それはどういうことですか。 

Ｑ５   わからないことや判断に迷うことがあるとき ・・・・・・Ｐ１０ 

後見人等としての事務を行う上で、わからないことがあります。 

どのようにしたらよいでしょうか。 

Ｑ６   後見人等の最初の事務 ・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ１４ 

後見人等に選任されました。最初に何をしなければなりませんか。 

Ｑ７   定期的な報告事務 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ１７ 

後見人等に選任されて最初の報告は提出しましたが、次回以降の報告

はどのようにすればよいでしょうか。 

Ｑ８   後見人等であることの証明 ・・・・・・・・・・・・・ Ｐ１９ 

後見人等であることの証明を求められた場合、どうすればよいでしょ

うか。 

Ｑ９  本人の収入・支出の管理 ・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ２１ 
本人の収入・支出はどのように管理すればよいのでしょうか。 

また、どのような資料を残しておけばよいのでしょうか。 

Ｑ１０ 預貯金等の管理の仕方 ・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ２２ 
預貯金の預け方、管理の仕方、現金での管理について注意すべきこと

はないでしょうか。 

Ｑ１１ 本人の財産から支出できるもの ・・・・・・・・・・・ Ｐ２５ 

本人の財産から支出できるものとしては、どのようなものがありますか。 



Ｑ１２ 本人の孫等への入学や結婚の祝いの支出 ・・・・・・・ Ｐ２９ 

本人の孫等が入学や結婚などをした場合に、入学祝や結婚祝を本人の

財産から支払ってもよいのですか。 

Ｑ１３ 本人の自宅のリフォーム ・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ３０ 

本人の自宅に、バリアフリーなどの工事をしたいのですが、工事費用

は本人の財産から支出してよいですか。 

Ｑ１４ 本人の墓地・墓石の購入 ・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ３２ 

高齢の本人のために墓地や墓石を購入したいのですが、本人の財産か

ら支出してもよいですか。 

Ｑ１５ 本人の財産の処分 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ３３ 

本人の財産を処分したいのですが、どうしたらよいでしょうか。 

Ｑ１６ 本人の自宅の処分 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ３５ 

本人の自宅を処分（売買、賃貸、賃貸借の解除、抵当権の設定等）し

たいのですが、どうしたらよいでしょうか。 

Ｑ１７ 本人と利益が相反する場合  ・・・・・・・・・・・・ Ｐ３８ 

後見人等は本人の兄弟姉妹ですが、亡くなった親の遺産分割協議はど

のようにすればよいでしょうか。 

Ｑ１８ 後見人等の報酬 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ４０ 
後見人等に報酬はないのでしょうか。 

Ｑ１９ 後見人等の辞任 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ４２ 

高齢や病気のため、後見人等の仕事をすることが困難になった場合は、

どうすればよいのでしょうか。 

Ｑ２０ 本人が亡くなったとき ・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ４３ 

本人が亡くなりました。どのようにすればよいでしょうか。 

Ｑ２１ 本人が亡くなった後の入院費等の支払い ・・・・・・・ Ｐ４５ 

本人が亡くなった後、後見人等は、本人の入院費や、家賃等の支払い

を求められた場合、本人の財産から支出してもよいのですか。 

Ｑ２２ 本人の葬儀費用 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ４６ 

本人が亡くなりましたが、葬儀費用は本人の財産から支出してよいの

ですか。 

Ｑ２３ 本人が亡くなったとき ～ 管理計算と財産の引渡し ・ Ｐ４８ 

本人が亡くなったとき、後見人等がそれまで管理していた本人の財産

や関係書類等はどのようにすればよいですか。 

 



＝＝＝＝＝＝＝＜  資 料 編  ＞＝＝＝＝＝＝＝ 
 

資料①    報告書（住所・氏名の変更） ・・・・・・・・・・ Ｐ５４ 

資料②    申請書 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ５５ 

資料③-１   居住用不動産処分許可審判申立書（売却） ・・・ Ｐ５６ 

資料③-２   居住用不動産処分許可審判申立書（賃貸借契約解除）Ｐ６４ 

資料③-３   居住用不動産処分許可審判申立書（汎用） ・・・ Ｐ６８ 

資料④    特別代理人選任申立書 ・・・・・・・・・・・・ Ｐ７４ 

資料⑤-１  報酬付与申立書 ・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ７６ 

資料⑤-２  報酬付与申立事情説明書 ・・・・・・・・・・・ Ｐ７７ 

資料⑥    報告書（本人死亡時） ・・・・・・・・・・・・ Ｐ７９ 

資料⑦-１  後見事務終了報告書 ・・・・・・・・・・・・・ Ｐ８０ 

資料⑦-２  相続人一覧表 ・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ８１ 

資料⑧    引継書（受領書）（財産引継時） ・・・・・・・・ Ｐ８２ 

資料⑨    コピーの取り方  ・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ８６ 

資料⑩    金銭出納帳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ８７ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＜ 定 期 報 告 書 類 一 式 ＞＝＝＝＝＝＝＝ 
 

１ （成年後見・保佐・補助）事務報告書【H29.9 横浜 定期報告（成年後見等）】 

 

２ 財産目録【H29.9 横浜 定期報告】 

 

３ 上記１及び２の記載例 


