
後見人の皆さまへ 

「意思決定支援を踏まえた後見事務のガイドライン」ができました 

横 浜 家 庭 裁 判 所   

意 思 決 定 支 援 と は ， 後 見 人 や 福 祉 関 係 者 ・ 医 療 従 事 者 等 の 本 人 の 支 援 者 が ，    

本 人 が 「 自 分 で 決 め る 」 の を 支 援 す る こ と で す 。   

   

こ の ガ イ ド ラ イ ン で は ，「 す べ て の 人 に は 自 分 の こ と を 決 め る 力 が あ る 」 と い

う 前 提 に 立 ち ，で き る だ け 本 人 の 意 思 を 尊 重 す る 観 点 か ら ，本 人 に 必 要 な 情 報 を

提 供 し た り ，本 人 の 意 思 や 考 え を 引 き 出 し た り し て ，意 思 決 定 支 援 を す る た め の

一 つ の 具 体 的 な イ メ ー ジ を 示 し て い ま す 。  

 

後 見 人 に 選 任 さ れ た 方 に は ，こ の ガ イ ド ラ イ ン を 参 考 に し な が ら ，本 人 の 意 思

を 尊 重 し て 後 見 事 務 を 行 う こ と が 期 待 さ れ て い ま す 。（ ガ イ ド ラ イ ン に 記 載 さ れ た と

お り に 行 動 し な け れ ば な ら な い と い う 義 務 は あ り ま せ ん 。）  

 

～ ガ イ ド ラ イ ン に お け る 意 思 決 定 支 援 の ポ イ ン ト ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           

 
 
 
 
ガ イ ド ラ イ ン は 裁 判 所 ウ ェ ブ サ イ ト （ 掲 載 箇 所 ： 後 見 ポ ー タ ル サ イ ト ＞ 資 料 ・ ビ デ オ ＞
『 意 思 決 定 支 援 を 踏 ま え た 後 見 事 務 の ガ イ ド ラ イ ン 』 に つ い て ） で 入 手 で き ま す 。  
https ://www.courts .go . jp/sa iban/koukenp/koukenp5/ ish iket te i s ien_k ihontek inakangaekata/ index .h tml  

意思決定支援をするのは 

どんな場面？ 

本 人 に 重 大 な 影 響 を  

与 え る よ う な 契 約 等 を す る 場 合 は ，

意 思 決 定 支 援 が 必 要 で す 。  

【 例 え ば こ ん な 場 面 ・ ・ ・ 】  

・ 施 設 へ の 入 所 な ど ，本 人 の 住 む 場 所 に

関 す る 決 定 を 行 う 場 合  

・ 自 宅 や 高 額 な 資 産 を 売 却 す る 場 合  

     な ど  

意思決定支援は 

どうやって行うの？ 

意 思 決 定 支 援 は 後 見 人 ひ と り で 行 う

の で は な く ， 福 祉 関 係 者 ・ 医 療 従 事

者 等 の 支 援 者 と い っ し ょ に ，  

チ ー ム で 行 い ま す 。  

本 人 を 交 え た ミ ー テ ィ ン グ を 行 い ，

本 人 の 意 思 を で き る だ け 引 き 出 す  

よ う に 努 め ま し ょ う 。  

※  支 援 者 が 本 人 の 周 り に い な い  

場 合 は ， お 住 ま い の 地 域 に あ る  

中 核 機 関 や ， 地 域 包 括 支 援 セ ン

タ ー 等 に 相 談 し て み ま し ょ う 。  こ の ガ イ ド ラ イ ン は ， 最 高 裁 判 所 ， 厚 生

労 働 省 及 び 専 門 職 団 体 を メ ン バ ー と す る

ワ ー キ ン グ グ ル ー プ に よ り 作 成 さ れ た も

の で す 。（ 令 和 ２ 年 10 月 30 日 ）  


